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                    Hammastega seotud müüdid

          
                                      Marek Vink
                                      21. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Kui kaariese ennetustööd teha korralikult, pole hambaauke täitva hambaarsti elukutse tulevikus enam vajalik. Hammaste tervise huvides tuleb muuta mõtteviisi ning teha endale selgeks levinud müütide tagamaad.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammastega seotud müüdid

          
                                      Marek Vink
                                      21. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Kui kaariese ennetustööd teha korralikult, pole hambaauke täitva hambaarsti elukutse tulevikus enam vajalik. Hammaste tervise huvides tuleb muuta mõtteviisi ning teha endale selgeks levinud müütide tagamaad.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Harjutused väikelaste hambumusanomaaliate ennetamiseks

          
                                      dr Rita Nõmmela
                                      2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Harjutused väikelaste hambumusanomaaliate ennetamiseks]
                                  

                            Juba koolieelikutel on vaja lülitada kehalise kasvatuse programmi harjutused, mis soodustavad hamba-lõualuusüsteemi funktsioonide normaliseerimist. Toome välja harjutused, mida saab ka kodus koos lapsega teha.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Harjutusi karpaalkanali sündroomi ennetamiseks

          
                                                  3. mai 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Harjutusi karpaalkanali sündroomi ennetamiseks]
                                  

                            Kui teie käsi on töötamise ajal sagedasti pinges, on mõistlik enne tööle asumist teha väike eelsoojendus, mis efektiivselt väldib karpaalkanali sündroomi teket.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Herpese ravi

          
                                      Hambalaser OÜ
                                      10. okt 2007
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                            Kui ohatise sümptomite ilmnemisest esimese 24 tunni jooksul töödelda
kihelevat-pakitsevat piirkonda laserenergiaga            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hospitaalinfektsioon ja suuinfektsioonid

          
                                      Liina Ilves
                                      17. sept 2004
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                            Hospitaalinfektsiooni esinemise põhjus, liigid, sagedus, riskirühmad, seos hambaraviga, vastumeetmed. Suuinfektsioonide liigid.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hulgikaaries

          
                                                  10. juuni 2002
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                            Hulgikaaries loob soodsad eeldused mitmesuguste laste hambumusanomaaliate tekkeks. Millisel juhul tuleb appi võtta proteesimine ning kuidas hulgikaariesest võitu saab?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Huule- ja keelekida anomaaliad

          
                                                  5. juuni 2002
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                            Keele- ja huulekida anomaaliatega puutub hambaarst kokku iga päev. Tema oskusest see või teine faktor õigeaegselt selgitada ja kõrvaldada sõltub paljugi hambumuse järgnev areng ja formeerumine.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Huule-suulaelõhe

          
                                                  12. okt 2002
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                            Huule-suulaelõhe ehk rahvakeeli "jänesemokk" on sünnidefekt, mis tekib loote arengu käigus. Raskemal juhul on lõhe ülehuules ja suulaes, mis jätab augu nina ja suu vahele. Ometi on võimalik seda edukalt ravida.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hügieen hambaravikabinetis

          
                                      Marek Vink
                                      25. sept 2002
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                            Nakkuste levimise viisid hambaravis, instrumentide desinfektsiooni meetodid ja puhtusastmed.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hügieen hambaravis

          
                                      Liina Ilves
                                      1. märts 2001
                      

        

      

              
          
            
                            Põhjalik ülevaade hambaravikabniteile esitatavatest hügieeninormidest ja nende saavutamise viisidest            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hügieen proteetikas

          
                                      Olev Salum
                                      2. nov 2001
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                            Mikroobide eemaldamine hambatehnilistelt töödelt on sageli raskendatud materjalide mitmekesisuse tõttu. Jagatakse soovitusi nakkushaiguste edasikandmise vältimiseks hambalaboratooriumis ning tutvustatakse materjalide ja vahendite …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    III klassi väärhambumusega alalõualuule asetatud lõuatsi kape raviefektid

          
                                      H.chang jt
                                      17. dets 2004
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: III klassi väärhambumusega alalõualuule asetatud lõuatsi kape raviefektid]
                                  

                            Lõuatsi kapega ravi efekte alalõualuu III klassi väärhambumusel on uuritud ulatuslikult tsefalomeetriliste analüüside põhjal. Siiski ei ole sellega võimalik tuvastada alalõualuu luuliste muutuste tegelikke kohti.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Imemisharjumus rikub hambumust

          
                                      Suzanne Rostler
                                      12. märts 2002
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                            Kas julgustada last imema lutti või sõrmi? Milliseid tagajärgi võib pikaajaline imemisharjumus kaasa tuua ja kui vana lapse puhul tuleks hakata sellele juba tähelepanu pöörama? Mida näitavad uuringud?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Implantaadi paigaldamine

          
                                                  2. nov 2001
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                            Lihtsate ja arusaadavate piltide abil selgitatakse implantaadi paigaldamise põhietappe: igeme eemaldamist, augu puurimist, implantaadi paigaldamist ning krooni kinnitamist.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Implantaadid - mis kaunis, see kallis

          
                                      K.Murutar, TervisPluss
                                      27. okt 2005
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                            Iga lisanduv implantaatidega tuttav suurendab kiusatust oma heaolu mitte edasi lükata, vaid elada kohe täisväärtuslikult. Artikkel kirjeldab hammaste istutamist ja sellega kaasnevat            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Implantaatide eelised teiste proteeside ees

          
                                      Dr. Meeme Mõttus
                                      6. juuni 2003
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                            Juba üle 30 aasta on olemas olnud alternatiiv traditsioonilistele sildadele ja proteesidele - implantaat. Milles seisnevad tema eelised sildade ja proteeside ees?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Implantaatide tulevik

          
                                      Anders Holmen
                                      25. mai 2006
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                            Viimaste aastakümnete jooksul on implantatsiooni alal toimunud suur progress, eriti seoses hiljutise arenguga materjaliteaduse ja implantatsiooni meetodite vallas. Kuid millised väljakutsed ootavad ees?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Implantoloogias esinevad alalõualuu närvi vigastused, nende profülaktika ja ravi

          
                                      Dr Roger Meyer
                                      25. veebr 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Implantoloogias esinevad alalõualuu närvi vigastused, nende profülaktika ja ravi]
                                  

                            Implantaatide paigaldamisega alalõualuuse kaasneb alati üsna suur risk vigastada erinevaid närve. Artikli 1.osa vaatleb närvikahjustuste liike, põhjusi ning vältimise võimalusi. Artikli konsultant on dr Ülo Pintson.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Imuri- ja kanalisatsioonisüsteem

          
                                      Andres Laidroo
                                      19. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Imursüsteemide liigitus, planeerimine ja hooldamine.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Infektsioonhaigused

          
                                      Liina Ilves
                                      17. sept 2004
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                            Infektsioonhaigus tekib kui mikroobidega nakatumisele järgneb kliiniline organismi kahjustus. Millised on riskid ja kuidas infektsioonhaigusi klassifitseeriakse?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Infektsioonhaiguste levimine

          
                                      Liina Ilves
                                      17. sept 2004
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                            Nakkuste liigid ja ülekandeteed. Infektsioonhaiguste levik hambaravis.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Innovatsioon hambahaiguste ennetamises – Philips Sonicare FlexCare Platinum sonic hambahari

          
                                      Dr Karīna Kopmane-Račko, DDS
                                      1. mai 2014
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Innovatsioon hambahaiguste ennetamises – Philips Sonicare FlexCare Platinum sonic hambahari]
                                  

                            Philips Sonicare sonic hambaharja suurepärases töös ei pea kahtlema – tänu sonic tehnoloogiale suudab hambahari teha üle 30 000 harjalöögi minutis ja eemaldada hambakatu biofilmi isegi 3mm kauguselt            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Instrumendid

          
                                      Andres Laidroo
                                      20. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Arstipaneeli instrumentide tutvustus            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Instrumentide pakendamine

          
                                      Andres Laidroo
                                      20. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Pestud ja desinfitseeritud instrumentide sterilisatsioonieelne pakendamine. Sterilisatsioonikottide keevitusseadmete liigid ja omadused.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Instrumentide puhastus ja hooldus

          
                                      Andres Laidroo
                                      20. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Hambaravi-instrumentide puhastus ja hooldus on väga tähtis lüli kogu keerukas hambaravitöö protsessis. Räägime ka õlitamisest.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Invisalign breketsüsteemi kasutamine

          
                                                  2. nov 2001
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                            Invisalign breketsüsteem on kuni 30 erinevast eemaldatavast monoplokist koosnev individuaalne breketiseeria, mis oma valmimise käigus läbib mitut riiki, kasutades selleks arvutustehnika tipptaset.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Invisalign naeratus pole täiuslik

          
                                      Jennifer Huget
                                      2. nov 2001
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                            "Nähtamatud" breketid on kallid ning ei sobi igaühele, kuid need võivad teha hambaarsti rikkaks. Artikli 1.osas vaadeldakse nende breketite kasutamise plusse ja miinuseid spetsialistide seisukohalt.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    ITI  implantaatsüsteem - mis ja milleks?

          
                                      dr Olev Salum
                                      29. juuli 2002
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                            Kirjutise eesmärk on tutvustada Straumann AG implantatsioonisüsteemi, mis onpraktiline, tagades hea esteetika ja omab seejuures põhjendatud hinda.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Juurekanali morfoloogia

          
                                      Marek Vink
                                      12. juuni 2006
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                            Juurekanalite tüüpiline asukoht, nõela sobiv tööpikkus, juurekanali suudmete tavalised asukohad jooniste abil            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Juurekanalite ravi

          
                                      Dr Mare Saag
                                      2. nov 2001
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                            Milleks on vaja ravida hamba juuri? Kuidas ja miks seda tehakse, milliste vahenditega? Millistest ravietappidest juurekanali ravi koosneb? Kuidas vältida edasist  võimalikku juurepõletikku?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Juureravi komplikatsioonid

          
                                      Marek Vink
                                      12. juuni 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Juureravi komplikatsioonid]
                                  

                            Prepareerimise käigus tekkivate perforatsioonide liigid, juurekanaliinstrumendi murdumine ja selle vältimine            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Juureravis kasutatavad materjalid

          
                                      Marek Vink
                                      13. juuni 2006
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                            Kanali mehaanilise preparatsiooni käigus kasutatakse loputuslahuseid, millega kergendatakse pulbijäänuste ja prepareerimise viilmete eemaldamist juurekanalist. Lisaks on mõnel lahusel spetsiifiline anorgaanilist või orgaanilist ainet lahustav …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Juuretäidis

          
                                      Marek Vink
                                      12. juuni 2006
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                            Juuretäidise tähtsaim ülesanne on takistada uue infektsiooni pääsemist juurekanalisse. Juuretäidise puudumine võib  põhjustada sidekoe kasvu kanali sisse, mis omakorda võib põhjustada juure resorptsiooni.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Jäävhammaste lõikumise järjekorra võimalik seos hambumusanomaaliatega

          
                                      Raul Varul
                                      2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Jäävhammaste lõikumise järjekorra võimalik seos hambumusanomaaliatega]
                                  

                            Tartus läbi viidud uurimuses püüti kindlaks teha laste hambumusanomaaliate esinemise sagedus ning leida nende võimalikke seoseid lõikumisjärjekorraga.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaariese ennetamine ja konservatiivne ravi (1.osa): Motiveerimine ja dieet

          
                                      Marek Vink
                                      18. okt 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kaariese ennetamine ja konservatiivne ravi (1.osa): Motiveerimine ja dieet]
                                  

                            Tehnilisest küljest on hambahaiguste preventsiooni alustalaks hoolikas mikroobiladestuste mehaaniline eemaldamine hamba kõikidelt pindadelt. Tähtsaim roll selle juures jääb patsiendi enda kanda.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaariese ennetamine ja konservatiivne ravi (2.osa): Fluoriidid

          
                                      Marek Vink
                                      18. okt 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kaariese ennetamine ja konservatiivne ravi (2.osa): Fluoriidid]
                                  

                            Moodsa arusaama kohaselt avaldub fluoriidide (F) toime kõige paremini lokaalsel manustamisel. Kaltsiumfluoriid on tähtsaim hamba kõvades kudedes moodustuv ühend, kui fluoriidi sisaldus ületab 100 ppm.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaariese ennetamine ja konservatiivne ravi (3.osa): Silandid. Ksülitool. Kloorheksidiin.

          
                                      Marek Vink
                                      18. okt 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kaariese ennetamine ja konservatiivne ravi (3.osa): Silandid. Ksülitool. Kloorheksidiin.]
                                  

                            Fissuurihermeetikumi ehk silandi kasutamise eeldused ja näidustused. Ksülitool ja teised magustusained. Kloorheksidiin.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaariese ennetamine ja konservatiivne ravi (4.osa): Süljediagnostika

          
                                      Marek Vink
                                      21. okt 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kaariese ennetamine ja konservatiivne ravi (4.osa): Süljediagnostika]
                                  

                            Organismi kaariese vastase võitluse tegijaist on tähtsaim sülg oma mikroobide ainevahetust ja -kasvu takistavate teguritega. Tähtsam on sealjuures sülje suud ja hambaid pesev funktsioon...            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaariese haiguse diagnoos

          
                                      Marek Vink
                                      7. okt 2002
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                            Olulise osa arsti tööst moodustab haiguse diagnoosimine. Hambaarstile ei tähenda see ainult hambaaukude kokkulugemist, vaid diagnoosi eesmärk on välja selgitada ka konkreetse probleemi põhjused...            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaariese radiograafiline tuvastamine

          
                                      Dr Joen Haring
                                      5. dets 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kaariese radiograafiline tuvastamine]
                                  

                            Kuigi paljud karioossed lesioonid on kergesti märgatavad kliiniliselt või radiograafiliselt, esineb sageli ka selliseid, mida on raske tuvastada. Artikli 1. osas antakse ülevaade kaariese tuvastamise võimalustest nii kliiniliselt kui …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaariese radiograafiline tuvastamine - Näited

          
                                      Dr Joen Haring, DDS, MS
                                      17. dets 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kaariese radiograafiline tuvastamine - Näited]
                                  

                            Artikli viimases osas on lugejatel võimalus näidete varal hinnata oma oskusi kaariese tuvastamisel radiograafilistelt ülesvõtetelt. Iga näiteküsimusega kaasneb ka vastust näitav pilt.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaariese ravi planeerimine - ravikuuri sisaldus

          
                                      Marek Vink
                                      16. okt 2002
                      

        

      

              
          
            
                                        

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaariese ravi planeerimine (1.osa)

          
                                      Mare Vink
                                      16. okt 2002
                      

        

      

              
          
            
                            Ravi planeerimine, kaariese riski hindamine, ravi tervishoiuprogrammid.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Karpaaltunneli sündroom ja selle ravi
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                            Kas olete tundnud töötades, et käsi sureb või tekib sõrmedes kipitus? Kas seda juhtub sageli? Sellisel juhul on põhjust muretsemiseks, sest liiga hilja avastatud karpaaltunneli sündroom võib viia püsivate mediaannärvi kahjstuste tekkeni.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kas alkoholism on ravitav

          
                                      GALINA GROSSMANN,bioloogiakandidaat, Inimbioloogia ja Ökoloogia Keskus
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                            Praktiliselt iga inimest on võimalik vabastada alkoholikirest, kasutades õiget lähenemisviisi, arvestades patsiendi pärilikku eelsoodumust ja väliseid tegureid ning ka tema paranemissoovi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kas fluoriid teeb ainult head?

          
                                      Dr John Britta, Daily Mail, UK
                                      2. nov 2001
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                            Enamik meist tunnustab fluoriide kui kaariese häid ennetajaid. Sellegipoolest pole teadlased fluoriidide kasutamise osas üksmeelselt entusiastlikud, kuna viimased uuringud on toonud esile ka fluoriidide võimalikke negatiivseid mõjusid.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kas implantaadid sobivad kõigile?

          
                                      Dr Triin Suurorg
                                      22. mai 2017
                      

        

      

              
          
            
                            Tänapäeval on järjest rohkem inimesi, kes asendavad väljatõmmatud hambad otsekohe implantaatidega, säilitades niimoodi kauni naeratuse ja mälumisfunktsiooni.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kaviteedi preparatsioon
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                            Milliseid instrumente kasutada erinevate kaviteetide preparatsiooniks, kuidas teostada sügava kaariese ravi ning pulbiruumi perforatsiooni ravi...            
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