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                    Laste hammaste areng

          
                                      Silvia Russak
                                      2. nov 2001
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                            Hammaste areng algab varases looteeas. Juba embrüonaalse arengu 6.-7. nädalal hakkavad moodustuma hambaalged. Loote normaalse arengu korral moodustub 20 piimahamba ja 28-32 jäävhamba alget.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Laste nakkushaiguste ehk “täpihaiguste” avaldumine suuõõnes

          
                                      dr Riina Runnel
                                      19. nov 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Laste nakkushaiguste ehk &#8220;täpihaiguste&#8221; avaldumine suuõõnes]
                                  

                            Kõik meist teavad laste nakkushaiguseid: leetreid, punetisi, tuulerõugeid. Harvemini teatakse, et nad võivad avalduda ka suuõõnes.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Levinud viirus - Herpes Simplex - 1.osa

          
                                                  25. veebr 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Levinud viirus - Herpes Simplex - 1.osa]
                                  

                            Herpes on väga levinud haigus, mille all osa inimesi kannatab pidevalt, teised on (sageli enda teadmata) viirusekandjad. Millest nn "külmavillid" tekivad ja millised on herpese puhangu eri faasid?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Levinud viirus - Herpes Simplex - 2.osa

          
                                                  25. veebr 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Levinud viirus - Herpes Simplex - 2.osa]
                                  

                            Artikli 2.osas kirjeldatakse, kuidas Herpes Simplex Virus inimest nakkab ning milliste vahendite abil on võimalik herpese levikut ennetada, sümptomeid leevendada ning villide teket takistada.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lihtsate lukkude kasutamine partsiaalproteeside valmistamisel

          
                                                  18. veebr 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Lihtsate lukkude kasutamine partsiaalproteeside valmistamisel]
                                  

                            Antud artiklis vaatleme proteesi valmistamise etappe ja hilisemat fikseerimist lukkude kasutamise korral. Selgitatakse, miks  on partsiaalproteeside planeerimisel on otstarbekas kasutada sama liiki lukke.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Linguaalne ortodontia - kas 21.sajandi ortodontia?

          
                                                  7. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Linguaalne ortodontia - kas 21.sajandi ortodontia?]
                                  

                            Linguaalsed breketid on hoolimata kõrgest hinnast sobiv alternatiiv tavalistele breketitele, kuna hammaste sisepinnale paigutatuna jäävad need täiesti märkamatuks.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lingvaal- ja palatinaalkaare kasutamine

          
                                      Dr Tiina Sõlg, Ortodontia Keskus
                                      2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Lingvaal- ja palatinaalkaare kasutamine]
                                  

                            Lingvaal- ja palatinaalkaared on suust mitte-eemaldatavad ortodontilised aparaadid. Artikkel annab ülevaate nende kasutamise näidustustest ja võimalustest.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lip-bumperi kasutamine

          
                                      Dr. Tiina Sõlg
                                      18. märts 2002
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                            Milliste ortodontiliste probleemide raviks kasutatakse lip-bumperit, millised jõud seal toimivad, kuidas toimub aparaadi suhu asetamine ning milline on aparaadi välimus.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lokaalanesteetikumid hambaravis

          
                                      Ursula Koorits, TÜ Kliinikum
                                      25. mai 2006
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                            Põhjalik ülevaade hambaravis kasutatavate lokaalanesteetikumide ajaloost, struktuurist, toimest, tüsistustest            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lutipudelikaaries - lapse hammaste suurim vaenlane

          
                                                  6. mai 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Lutipudelikaaries - lapse hammaste suurim vaenlane]
                                  

                            Kindlasti olete märganud kas enda või mõne võõra väikelapse hammastel tumedaid laike. Kas sel juhul on põhjust muretsemiseks, mis neid laike põhjustab ning kuidas seda vältida.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Luule toetuv kiire palatinaalne laiendamine

          
                                      Prof. Winfried Harzer (Saksa)
                                      25. mai 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Luule toetuv kiire palatinaalne laiendamine]
                                  

                            Kiire ülalõualuu laiendamine implantaatkinnitusega Hyrax kruviga on tõhus ja vähevalulik protseduur minamaalse kirurgilise sekkumisega.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lõpp suukuivusele e. kserostoomiale

          
                                                  8. jaan 2006
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                            Maailmas on miljoneid inimesi, kes tervislikel või muudel põhjustel kannatavad kuiva suu probleemi all. See takistab neil magada, süüa ja kõnelda. Artikkel annab ülevaate probleemi põhjustest ja lahendustest            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lõuatsikape kasutamine

          
                                      Dr. Merle Kassmann, Ortodontia Keskus
                                      12. dets 2001
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                            Milliste ortodontiliste näidustuste korral kasutatakse lõuatsikapet, kellele see sobib, kuidas ja kui kaua seda kasutada? Millised on lõuatsikape osad?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Meeste suutervis

          
                                                  2. nov 2001
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                            On palju märke ja sümptomeid, mis võivad viidata tõsisematele suutervise
probleemidele. Millistele suutervisega seotud sümptomitele peaks mees tähelepanu pöörama? Mida näitab statistika?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mida teha väljalöödud hambaga

          
                                      Dr Brett Dorney, Austraalia.
                                      2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Mida teha väljalöödud hambaga]
                                  

                            Spordivõistlustel murtakse igal aastal välja tuhandeid hambaid. Et hambaarst suudaks hamba uuesti kasvama panna, tuleb teada teatud võtteid, et tagada hambale võimalikult ohutu transport.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mida teha, et lapsel kunagi hambaauke ei tekiks

          
                                      Terje Altosaar
                                      16. jaan 2013
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                            5 reeglit mida jälgida, et lapse hambad kasvaksid terved            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mikroobid nahal ja suus

          
                                      Liina Ilves
                                      17. sept 2004
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                            Tänapäeva maailm on endaga kaasa toonud kiire elutempo, ülerahvastatuse ja rohked sotsiaalsed kontaktid. See on loonud soodsa pinnase ulatuslikuks nakkushaiguste levikuks.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mikroorganismid: sõbrad või vaenlased? (1.osa)

          
                                      Dr. Mikael Zimmerman
                                      25. mai 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Mikroorganismid: sõbrad või vaenlased? (1.osa)]
                                  

                            Bakterite, viiruste, seente, prioonide ja algloomade poolse riski mõistmine võib viia hambaravi parema kvaliteedini.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mikroorganismid: sõbrad või vaenlased? (2.osa)

          
                                      Dr. Mikael Zimmerman
                                      25. mai 2006
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                            Artikli teine osa tutvustab suus esinevate viiruste, prioonide, suuseente ja algloomade mõju hambaravi kvaliteedile.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Miks igemed veritsevad?

          
                                                  14. okt 2002
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                            Igemete veritsus ning valulikkus on enamasti tingitud igemepõletikust, mis on kehva suuhügieeni tulemus. Kuidas haigust ennatatakse ja ravitakse ning mis ohud on ravimata jätmisel.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Miks ja Millal? - Sagedased küsimused ortodontias

          
                                      Triin Jagomägi
                                      2. nov 2001
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                            Kuidas tekivad hambumusanomaaliad ja miks on vaja neid ravida? Millal alustada ortodontilise raviga? Miks valed harjumused (nt infantiilne neelamine, näpu imemine) põhjustavad ortodontilisi probleeme?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Millega mõõta hingeõhu värskust

          
                                                  2. nov 2001
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                            Inimese nina pole alati kõige adekvaatsem lõhnatundja, eriti kui peate andma "sõltumatu" hinnangu oma sõbra hingeõhule. Kas hingeõhu värskust on võimalik mõõta ka mõne aparaadi abil? Selgub, et on küll.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Milles seisneb hambaarsti töö?

          
                                                  9. nov 2005
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                            Ülevaade sellest, milles seisneb hambaarsti töö ja milliseid isikuomadusi see amet eeldab?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mis on digitaalne radiograafia

          
                                      Claudio Levato, ajakirja
                                      2. nov 2001
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                            Nõuandeid DRG-süsteemide valimiseks lähtudes nende erinevatest karakteristikutest ja tööpõhimõtetest.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mis on hambapass

          
                                      Silvia Russak
                                      1. nov 2000
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                            Hambapassi lühitutvustus            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mis on õhkabrasioon

          
                                      Dr. Bob Kehoe
                                      2. nov 2001
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                            Tutvustatakse uudset hammaste prepareerimise seadet, mille töö põhineb suruõhus sisalduvate osakeste abrasiivses toimes hamba pinnasse. Õhkabrasiooni eelisteks on töödeldud pindade parem adhesioon ning minimaalne vajadus anesteesia järele.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Modelleerimisvaha kasutamine - 1.osa

          
                                                  19. okt 2005
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                            Modelleerimisvaha kasutamisõpetus näitepiltide abil            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Modelleerimisvaha kasutamine - 2.osa

          
                                                  19. okt 2005
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                            Modelleerimisvaha kasutamisõpetus ning köndi modelleerimine näitepiltide abil            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Moodsaid seiskohti diabeedi ravis

          
                                      IRIS KOORT
                                      11. juuni 2003
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                            Kardiovaskulaarsed haigused on tänapäeval kogu maailmas peamiseks surmapõhjuseks. Diabeetikutel esineb veresoonkonna haigusi oluliselt sagedamini kui ülejäänud elanikkonnal, 80% II tüübi diabeetikutest sureb kardiovaskulaarsesse haigusesse.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mõningaid näpunäiteid implantaadi valikuks

          
                                      Chicago Kaasaegse Stomatoloogia Uuringute Keskus
                                      10. apr 2002
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                            Võimalike implantaadisüsteemide arv on tõusnud tänapäeval nii suureks, et nendes orienteerumine on muutunud piisavalt keeruliseks. Sellegipoolest on olemas mitmeid ühiseid omadusi, millele on ilmselt otstarbekas pöörata enam tähelepanu.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Mälumis-, kõnefunktsiooni- ja rühihäired

          
                                                  17. juuni 2002
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                            Mida näitab ja mida võib kaasa tuua loid mälumine, mälumine ühe suupoolega või esihammastega? Kas kõnehäired viitavad ka hamba-lõualuuanomaaliatele? Kas hambumusanomaaliaid võivad tekitada ka rühihäired?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Müogümnastika

          
                                                  17. juuni 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Müogümnastika]
                                  

                            Müogümnastika on üks profülaktika- ja ravimeetodeid: pidev ja pikaajaline harjutuste sooritamine valesti funktsioneerivate lihasgruppide tarvis.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Müüdid hambapastadest ja -harjadest

          
                                      Päevaleht
                                      9. nov 2005
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                            Dr Siiak selgitab, mis tegelikult inimese suus toimub ning mida ei tasu hambapastade-harjade reklaamides tõsiselt võtta            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Naatrium hüpoklorit hambaravis

          
                                                  26. mai 2009
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Naatrium hüpoklorit hambaravis]
                                  

                            Naatrium hüpokloritit on endodontias kasutatud juba peaaegu terve sajand. Hüpokloriti kasutamine tagab hea lubrikatsiooni, mikroobide hävitamise ja kudede lahustamise            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Naatriumlaurüülsulfaat ja retsidiveeruv aftoosne stomatiit

          
                                      B.Herlofson, P.Barkvoll - Oslo Ülikooli hambaravikateeder
Tõlkinud: Konstantin Pantchenko
                                      8. jaan 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Naatriumlaurüülsulfaat ja retsidiveeruv aftoosne stomatiit]
                                  

                            Retsidiveeruv aftoosne stomatiit on ebaselge etioloogiaga korduvalt ilmuvad üksikud või mitmed valusad nekrotiseeruvad haavandid suuõõne limaskestal            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Neelamisfunktsiooni häire

          
                                                  17. juuni 2002
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                            2,5-aastasel lapsel on piimahammaskond ja on lõppenud imikutele iseloomuliku neelamisviisi ümberkujunemine tavapäraseks. Kui aga laps pole õppinud õigesti neelama, võivad tema hambaid ja lõualuusüsteemi ohustada mitmesugused anomaaliad.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Nekrootilise hamba juureravi

          
                                      Marek Vink
                                      12. juuni 2006
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                            Mõnikord, kui põletikukolde asukohast ja anatoomiast johtuvalt põletiku põhjustatud muutused röntgenülesvõttel maskeeruvad,  soovitatakse nekrootilist põletikukoldeta hammast ravida minimaalselt kahel visiidil.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Ninahingamisfunktsiooni häire

          
                                                  13. juuni 2002
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                            Ninahingamisfunktsiooni häire on hamba-lõualuusüsteemi anomaaliaid esilekutsuvatest riskifaktoritest üks olulisemaid, millega kaasneb sega- või suuhingamine. Kuidas seda varakult avastada ja mida arst saab ette võtta?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Nohu põhjused ja tagajärjed

          
                                                  9. nov 2005
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                            Kuidas nohu tekib, millised on nohu liigid ja kuidas neid ravida? Kas ja kuidas nohu ja adonoidid mõjutavad hambumust?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Norskamine võib saada eluohtlikuks

          
                                                  2. nov 2001
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                            Norskamine on kaasinimestele ebameeldiv, kuid võib viidata ka tõsisemale terviseveale. Kuidas norskamine tekib, milline on selle mõju rasedatele, kas norskamine võib mõjutada ka seksuaalseid funktsioone?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Näiteid õhkabrasiooni kasutamisest

          
                                                  2. nov 2001
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                            4-aastane tüdruk lutipudelikaariesega. Sel ajal, kui hambaid prepareeriti
õhkabrasiooniga ning kaviteete täideti komposiidiga, jäi tüdruk magama...
Lokaalanesteesiat ei kasutatud.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Näomaski kasutamine

          
                                      Dr Merle Kassmann, Ortodontia Keskus
                                      2. nov 2001
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                            Milliste ortodontiliste probleemide korral kasutatakse raviks näomaski? Millised on näidustused ja mida tuleb lisaks kasutada?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Närimistubakas

          
                                      Terje Altosaar
                                      2. nov 2001
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                            Närimistubakas on kujunemas ohutuks alternatiiviks tavatubakale. Närimistubaka kasutajate arv on eriti suurPõhja-Ameerikas ja Skandivnaavias (sh Eestis), kusjuures põhilisteks tarbijateks on sportlased ja noorukid. Suuhügienist Terje Altosaar …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Närvikahjustused ja nende ravi
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                            Hambaraviprotseduuride teostamise järgselt võib tekkida närvikahjustusi, mille tulemusel on häiritud näo, lõualuude, huulte ja/või keele õige tunnetamine. Artikkel selgitab, millised need kahjustused on ja kuidas neid ravitakse.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Obstruktiivse uneapnoe ravi ja diagnostika
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                            Uneaegsetest hingamishäiretest moodustavad obstruktiivset laadi hingamishäired umbes 95%. Kahjuks on seda Eestis seni vähe diagnoositud ja ravitud, kuigi tegu on tõsise sotsiaalse ja tervishoiuprobleemiga.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Obturatsiooni tähtsusest

          
                                                  28. jaan 2002
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                            Endodontilise teraapia üheks peamiseks eesmärgiks on saavutada juurekanalite süsteemi eeskujulik obturatsioon. Mida juurekanalite prepareerimisel silmas pidada ning kuidas paremaid tulemusi saavutada?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Oksa saagimisest millel istume...

          
                                      Dr. Marek Vink
                                      3. jaan 2006
                      

        

      

              
          
            
                            Dr M.Vink kutsub kõiki osalema mõttevahetuses, et selgitada välja "Eesti teed" kaariesehaiguse kontrolli alla saamiseks            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Olulised aspektid kaasaegsete hambaravimaterjalide kasutamisel - 1. osa

          
                                      Liina Lugus
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                            Hambaravimaterjalide valik on viimastel aastatel oluliselt laienenud, loodud on täiesti uusi materjale kui ka modifikatsioone juba olemasolevatest materjalidest. Materjali valik sõltub konkreetsest juhtumist, patsiendi üldisest suuhügieeni …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Olulised aspektid kaasaegsete hambaravimaterjalide kasutamisel - 2. osa
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                                      [image: Olulised aspektid kaasaegsete hambaravimaterjalide kasutamisel - 2. osa]
                                  

                            Artikli 2.osas vaadeldakse uuemaid adhesiive ja täidiseid (hübriidseid, voolavaid ja pakitavaid kompomeere ning komposiitionomeere)            
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