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                    Keelekida ravi

          
                                      Hambalaser OÜ
                                      10. okt 2007
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                            Laser on huule või keele normaalset talitlust takistava kida eemaldamiseks parim. Kuna operatsioon on praktiliselt veretu, ei vaja haav enamasti õmblusi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Keeleneet pole mänguasi

          
                                                  2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Keeleneet pole mänguasi]
                                  

                            Huule-, keele-, nina- ja muud taolised needid, rõngad ning metallpulgad on muutumas üha populaarsemateks eheteks. Kuigi enamasti lastakse rõngas paigaldada professionaali poolt, esineb siiski juhtumeid, kus seda ka ise teha püütakse.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kerged ja mugavad proteesid

          
                                      EPL
                                      9. nov 2005
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                            Ülevaade uusimatest materjalidest, mida tänapäeva proteesitöödel kasutatakse ning mida võiks ka patsient teada            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kiiritus-indutseeritud kserostoomia ja sellest tingitud suuvaevuste vähendamine

          
                                      G. Regelink
Tõlkinud: Konstantin Pantchenko
                                      9. nov 2005
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kiiritus-indutseeritud kserostoomia ja sellest tingitud suuvaevuste vähendamine]
                                  

                            Süljenäärmete kiirituskahjustus 
viib sülje koguse ja koostise muutustele. Tulemuseks on suukuivus, neelamise ja kõnelemise raskused, 
suurenenud vastuvõtlikkus suuõõne infektsiooni suhtes ja kaariese risk.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kipsid - 1.osa

          
                                                  2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kipsid - 1.osa]
                                  

                            Kips on üks enamlevinumaid ja odavamaid jäljendmaterjale. Artikli 1. osas vaadeldakse kuidas kipsi liigitatakse ning millised on erinevate kipside omadused.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kipsid - 2.osa

          
                                                  6. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kipsid - 2.osa]
                                  

                            Artikli 2.osa käsitleb kipsi kõvastumise ja paisumise tingimusi, kiirendeid ja aeglusteid. Ilmneb, et sobivate lisanditega on võimalik kipsi paisumist tunduvalt vähendada.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kipsid - 3.osa

          
                                                  12. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kipsid - 3.osa]
                                  

                            Artikli viimases osas uuritakse kipsi tugevuse tingimusi, ISO standarditele põhinevat kipsisegude liigitust ning poorsusest ja liigsest veest tingitud võimalikke probleeme.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kliinilised nõuded lokaalanesteetikumidele

          
                                      H.Evers (DDS), G. Haegerstam (DDS)
                                      14. veebr 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kliinilised nõuded lokaalanesteetikumidele]
                                  

                            Selgitatakse anesteetikumi steriilsuse olulisust. Mida tuleks jälgida aspiratsioonil ja injektsioonil, kuidas süstalt ette valmistada.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kodus läbiviidava hammaste valgendamise teostamine

          
                                                  8. jaan 2003
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kodus läbiviidava hammaste valgendamise teostamine]
                                  

                            Kuidas hinnata hamba värvi muutust ja sensitiivsuse muutust, mis tekivad seoses erinevate vesinikperoksiidide kasutamisel hamba valgendamise käigus.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kodus läbiviidava hammaste valgendamise teostamine (2.osa)

          
                                                  8. jaan 2003
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kodus läbiviidava hammaste valgendamise teostamine (2.osa)]
                                  

                            Ravi protokoll. Tundlikkuse hindamine. Valgendamise hindamine. Statistiline analüüs.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kodus läbiviidava hammaste valgendamise teostamine (3.osa)

          
                                                  8. jaan 2003
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kodus läbiviidava hammaste valgendamise teostamine (3.osa)]
                                  

                            Tulemused. Shade guide. Valgendamise efektiivsus. Tagasiside uuritavatelt. Tundlikkus            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kodus läbiviidava hammaste valgendamise teostamine (4.osa)

          
                                                  8. jaan 2003
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kodus läbiviidava hammaste valgendamise teostamine (4.osa)]
                                  

                            Diskussioon & järeldused: Öine valgendamine 10%, 15% ja 20% vesinikperoksiidiga on efektiivne tetratsükliinist põhjustatud hammaste tumedaks värvumise eemaldamisel.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kohese implantatsiooni eelised

          
                                      Dr. Márta Radnai ja Dr. Eszter Szontágh
                                      30. apr 2006
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                            Kohese implantatsiooni kasutamine säilitab hammaste ümber olevaid bioloogilisi struktuure ja võib pakkuda suurepäraseid tulemusi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Komposiitide polümerisatsiooniaja vähendamine

          
                                      Dr. Friedrich Buck ja dr Thomas Stahl
                                      15. nov 2001
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                            Milliseid tingimusi esitavad võimsa intensiivsusega plasmakaarel põhinevad lambid valguskõvastuvatele komposiitidele? Kas polümerisatsiooni efektiivsust saab hinnata ainult selle tekitamise kiirusega?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kroonideta sillasüsteemi CBW kliinilised aspektid

          
                                                  2. nov 2001
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                            Crownless Bridge Works (CBW) kroonideta sillasüsteem on sildade kasutamise meetod, mille korral kahjustatakse minimaalselt defekti piiravaid terveid tugihambaid. Piisav tugevus on tagatud nii üksikust kui mitme vahelüliga (pontics) silla korral …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kroonilise C-hepatiidi diagnoosimis- ja ravisoovitused

          
                                      RIINA SALUPERE, Tartu Ülikooli Sisekliinik
                                      10. juuni 2003
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                            Arenenud maades moodustab C-hepatiit 20% ägedast hepatiidist ja 70% kroonilisest hepatiidist. 60% hepatotsellulaarsest vähist võib olla seotud C-viirusega. C-hepatiidil on aeglaselt progresseeruv kulg.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kserostoomiat põhjustavad ravimid

          
                                                  9. nov 2005
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                            Nimekiri ravimitest ja toimeainetest, mis 30% inimestest tekitavad kserostoomiat            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Ksülitool ja teised kunstlikud magusained

          
                                      Terje Altosaar, suuhügienist
                                      2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Ksülitool ja teised kunstlikud magusained]
                                  

                            Teadmine, et sagedane sahharoosi sisaldavate toodete söömine põhjustab suurenenud kaariesriski, on tinginud olukorra, kus on hakatud enam kasutama teisi magusaineid. Häid tulemusi on saavutatud ksülitooliga. Ulatuslike uurimustööde tulemusena …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Ksülitool toob kauni naeratuse ja terved hambad

          
                                                  9. nov 2005
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Ksülitool toob kauni naeratuse ja terved hambad]
                                  

                            Terved hambad ja kaunis naeratus annavad meile enesekindlust ja aitavad ära hoida mitmeid probleeme. Üheks lihtsaks võimaluseks oma suuhügieeni eest hoolitsemisel on regulaarne ksülitooli tarvitamine.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kui hambakape ei aita ... ehk Bruksismi ravi ebatraditsiooniliste vahenditega

          
                                      Dr Moti Nissani, Wayne State University
                                      16. jaan 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kui hambakape ei aita ... ehk Bruksismi ravi ebatraditsiooniliste vahenditega]
                                  

                            Bruksismi ravimiseks enim kasutatav vahend - hambakape - ei pruugi sugugi alati viia ravi eduka lõpuni. Mis on bruksism, selle etioloogia, levik, ja liigid? Kas ja kuidas on võimalik bruksismi ravida ebatraditsiooniliste vahenditega?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kui hambakape ei aita ... ehk Bruksismi ravi ebatraditsiooniliste vahenditega - 2.osa

          
                                      Dr Moti Nissani, Wayne State University
                                      17. jaan 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kui hambakape ei aita ... ehk Bruksismi ravi ebatraditsiooniliste vahenditega - 2.osa]
                                  

                            Artikli 2.osa vaatleb kirjanduses toodud bruksismi sümptomeid ja sagedasemaid tagajärgi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kui hambakape ei aita ... ehk Bruksismi ravi ebatraditsiooniliste vahenditega - 3.osa

          
                                      Dr Moti Nissani, Wayne State University
                                      23. jaan 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kui hambakape ei aita ... ehk Bruksismi ravi ebatraditsiooniliste vahenditega - 3.osa]
                                  

                            Artikli 3.osas vaadeldakse seniseid meditsiinilisi kogemusi hambakapede kasutamisel bruksismi raviks.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kui hambakape ei aita ... ehk Bruksismi ravi ebatraditsiooniliste vahenditega - 4.osa

          
                                      Dr Moti Nissani, Wayne State University
                                      9. mai 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kui hambakape ei aita ... ehk Bruksismi ravi ebatraditsiooniliste vahenditega - 4.osa]
                                  

                            Uneaegsete helialarmide kasutamine ja nende efektiivsus bruksismi ravimisel. Kas ja kuidas tasub bruksismi ravida lastel.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas breketid töötavad

          
                                                  28. nov 2001
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                            Kui hambad pole reas, võetakse tarvitusele ühed enamlevinud ortodontilised aparaadid - breketid. Millistest osadest breketsüsteem koosneb ja millised on nende osade ülesanded?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas eemaldada hammastelt tetratsükliiniplekke?

          
                                                  2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kuidas eemaldada hammastelt tetratsükliiniplekke?]
                                  

                            Tetratsükliini liigtarbimine võib muuta hamba jäävalt plekiliseks. Kuidas neist plekkidest lahti saada? Kas eelistada laserravi, mis väidab sellega edukalt toime tulevat?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas kontrollida suuvähi olemasolu

          
                                                  18. dets 2001
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                            Suuvähk on (eriti seoses suitsetamisega) suhteliselt levinud haigus, mille olemasolust patsient sageli alles liiga hilja teada saab. Kuidas suuvähi võimalikku olemasolu kindlaks teha?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas motiveerida patsiente müofunktsionaalse ravi korral

          
                                      G.Ramirez
                                      23. jaan 2006
                      

        

      

              
          
            
                            Ortodontilise ravi edukas läbiviimine sõltub väga palju patsiendi motiveeritusest. Artikkel annab mõned juhendid, kuidas patsiente paremini motiveerida            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas mõista hambavalu

          
                                                  11. dets 2001
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                            Hambavalu põhjus ei peitu alati hammastes - mõnikord võivad seda põhjustada hoopis muud tervisehädad. Kuidas oma hambavalu tõenäolistele põhjustele ise jälile jõuda?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas mõjuvad hammastele lutsukommid

          
                                      Dr Britta Ennus
                                      29. mai 2017
                      

        

      

              
          
            
                            Kumb on hammastele kahjulikum - kas lutsukommi suus ära lutsutamine või selle närimine ja kiiresti alla neelamine?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas närimiskumm Eestisse jõudis

          
                                                  13. märts 2009
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                            Ehkki Kalev üritas nätsu tootma asuda juba  
1960-ndate lõpus, tuli siinsetel nätsufännidel mitmeid aastaid oodata, kuni igatsetud kohalik imeasi hammaste vahele jõudis. Polnuks kosmonaute, jäänuks näts Kalevis tootmata.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas targalt küsida

          
                                                  9. mai 2003
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                            Juhend annab ülevaate, kuidas Hambaarst.ee virtuaalsetele hambaarstidele esitada küsimusi nii, et neile oleks võimalik adekvaatselt vastata.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas toimib Eesti ravikindlustussüsteem?

          
                                      Evelin Koppel
                                      17. märts 2009
                      

        

      

              
          
            
                            Möödunud nädalal avaldatud artikkelLõuna-Eesti haiglas pakutavast tasulise vastuvõtu võimalusest algatas kommentaariumis diskussiooni teemal, mida me sotsiaalmaksu makstes siis vastu saame, kui isegi vastuvõtule ei saa. Inimesed avaldasid …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas valida autoklaavi

          
                                      Dr Kaido Andres
                                      2. nov 2001
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                            Milliste parameetrite alusel valida sobivat autoklaavi? Milliseid autoklaavi tehnilisi parameetreid jälgida? Kui palju vajab autoklaav hooldust? Kokkuvõte Eesti Hambaarstide Päevadel tehtud selleteemalisest ettekandest.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas võidelda hambaravihirmuga

          
                                      Dr Stuart M. Ellis
                                      2. nov 2001
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                            Enamik inimesi muutuvad hambaraviprotseduuride eel ärevaks, kuid on  inimesi, kes selle murega ise hakkama ei saa. Artiklis vaadeldakse hambaravifoobia erinevust tavalisest ärevusest ja sellest üle saamise võimalusi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kuidas õpetada last nina kaudu hingama

          
                                                  17. juuni 2002
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                            Kui te õpetate lapsele õigeaegselt ninahingamist, vähendate oluliselt lapse külmetushaigustesse, angiini, kopsupõletikku haigestumise riski, hoiate ära valehambumuse tekke ja saate lahti mitmeaastasest ravist ortodondi juures.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kõik halvast hingeõhust ehk Mis on halitoos?

          
                                      Dr Mel Rosenberg
                                      2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Kõik halvast hingeõhust ehk Mis on halitoos?]
                                  

                            Halb hingeõhk (halitoos) on üldlevinud probleem, mida enamasti põhjustavad suus levivad bakterid. Kuigi kindlad faktid puuduvad, kannatab halva hingeõhu all ilmseltaeg-ajalt iga inimene, on sellega pidevaid probleeme umbes igal neljandal …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Kõik hammastest...

          
                                      Peeter Lasting, ajakirja Hippokrates toimetaja
                                      31. märts 2003
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                            Enn Ernitsa raamat "Hambad" annab põhjaliku ülevaate hammaste lingvistilisest taustast, loomade hammaste terminoloogiast ning sisaldab hulgaliselt huvitavaid fotosid ja diagramme.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Käte hügieen hambaravis

          
                                      Mikael Zimmerman
                                      25. mai 2006
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                            Käte puhastamine ja käte desinfitseerimine on kaks täiesti erinevat teemat. Käte puhastamise eesmärgiks on kogu nähtava mustuse eemaldamine. Korduv naha puhastamine seebiga põhjustab sageli naha ärritust, mis omakorda viib naha bakteriaalse …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Köha põhjustest ja ravist

          
                                      MARJA PÄRLIST, lastearst, Nõmme lastehaigla
                                      11. juuni 2003
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                            Köha on väga sage põhjus arsti poole pöördumiseks nii täiskasvanuil kui lastel. Kuidas tekib köha, mis on selle tekkepõhjused ning ravimeetodid.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Küüslaugu mõju südame-veresoonkonna haigustele

          
                                                  11. juuni 2003
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Küüslaugu mõju südame-veresoonkonna haigustele]
                                  

                            Taani teadlased uurivad, kas küüslauk võib aidata ära hoida südame-veresoonkonna haigusi, mis kuuluvad kõige sagedasemate surma põhjuste hulka.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Ladestused hammastel ning neist tingitud haigused

          
                                      Mare Saag
                                      2. nov 2001
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                            Miks tekib hambakatt, miks hambakivi? Mis on gingiviit ja mis parodontiit? Mis ohud nendega kaasnevad ja kuidas abi saada? Neile küsimustele annab artikkel põhjaliku vastuse koos ilmekate fotodega.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lagunenud hammaste ravi võimalused

          
                                      Dr. Timo Paberit,
Merimetsa Kliinik
                                      17. dets 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Lagunenud hammaste ravi võimalused]
                                  

                            Sageli tuleb hambaarstil teatada patsiendile ebameeldiv uudis, et hammas või mitmed hambad on lootusetult lagunenud. Dr Timo Paberit selgitab, millised on lagunenud hammaste taastamise ja asendamise põhilised võimalused.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lahasproteesid - 1.osa

          
                                      Viive Sarapuu, Dentes Hambalabori juhataja
                                      27. veebr 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Lahasproteesid - 1.osa]
                                  

                            Käesoleva artikli eesmärk on kirjeldada erinevate lahasproteeside valmistamist ning osaliselt valgustada proteeside valmistamise ja kasutamisega seotud momente. 1.osas vaadeldakse korraliku lahasproteesi            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lahasproteesid - 2.osa

          
                                      Viive Sarapuu, Dentes Hambalabori juhataja
                                      27. veebr 2002
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                            Artikli 2.osas kirjeldatakse ning võrreldakse lahasproteeside erinevaid valmistamismeetodeid ning käsitletake lahaprotesside hoolduse ja säilitamisega seotud küsimusi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Laminaat annab hambale uue välimuse - 1.osa

          
                                                  9. jaan 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Laminaat annab hambale uue välimuse - 1.osa]
                                  

                            Artikli 1.osa annab animeeritud jooniste abil ülevaate laminaatide kasutamise näidustustest ja erinevatest tehnikatest. Selgitatakse ka laminaatide sobivuse tingimusi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Laminaat annab hambale uue välimuse - 2.osa

          
                                                  9. jaan 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Laminaat annab hambale uue välimuse - 2.osa]
                                  

                            Artikli teises osas vaadeldakse kui paljud laminaadid maksavad ning miks hind just selline on ning millised on laminaatide paigaldamise eelised ja puudused.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lapse toitmine eri vanuses

          
                                      Riina Runnel
                                      2. nov 2001
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                            Dr Riina Runnel annab nõu, millist toitu anda 1-3 aastastele lastele, et nende hambad kasvaksid terved ja tugevad. Räägitakse ka laktoosi ja suhkru mõjust lapse suutervisele.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Lapsed ja hirm hambaarsti ees

          
                                      dr Piia-Heidi Kreegimäe
                                      2. nov 2001
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                            Stomatoloog Piia-Heidi Kreegimäe jagab nõuandeid, kuidas käituda laspsega, kui on vaja külastada hambaarsti - kuidas hajutada hirmu, milliseid rahusteid vajadusel tarvitada jne.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Laserite kasutamine hambaravis

          
                                      Institute for Laser Dentistry, Canada.
                                      2. nov 2001
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                            Artikkel annab põhjaliku ülevaate hambaravis kasutatavatest laseritest ning nende enamlevinud kasutusaladest. Dentaallaserite enamlevinud kasutusala on esialgu hammaste valgendamine, kuna tulemused on saavutatavad kiiresti, ohutult ja mugavalt.            
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