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                    Hambaarstil tuleb käia kaks korda aastas

          
                                      Dr. Silvia Russak
                                      20. okt 2005
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                            Viimastel aastatel liiga vähe hambaarsti juures käivad eestlased on pahased, kui hambaravi eest tuleb välja käia suuri summasid. Raha aitaks säästa regulaarne arstilkäimine ja hammaste kontroll.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaarstile vajalikud seadused ja dokumendid

          
                                                  19. okt 2005
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                            Valik PDF dokumente ja viiteid hambaarstile oluliste seaduste ja dokumentide kohta            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaauk ei ole nohu!

          
                                      Marek Vink
                                      20. märts 2013
                      

        

      

              
          
            
                            Patsiendi ootus, justkui hoiab hambaarst hambad terved, on põhimõtteliselt aegunud. Ka levinud arvamus, et hammaste korrashoiuks on vaja lihtsalt palju raha, vajab ümberhindamist. Kaariesehaiguse diagnoosimine ja haldamine eeldab toimivat …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambahaldja lugu

          
                                                  11. okt 2006
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                            Kes on hambahaldjas, milline ta välja näeb, millal lapsi külastab ja mida välja tulnud hammastega teeb? Kõigile küsimustele peaks siit saama vastuse            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaharja ajalugu

          
                                      Hambaarst.ee
                                      29. jaan 2007
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                            Millega puhastati hambaid tuhandid aastaid tagasi, mis ajal võeti  kasutusele hambahari, kuidas see on arenenud ning kuhu veel areneda võiks? Nüüdseks on maailmas registreeritud juba üle 3000 hambaharjadega seotud patendi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambakaariese diagnostika ja ravi

          
                                      Silvia Russak
                                      2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Hambakaariese diagnostika ja ravi]
                                  

                            Artikkel annab ülevaate hambakaariese tekkepõhjustest, liikidest, diagnoosimisest ja ravivõimalustest.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambakaariese levik Eestis ja maailmas

          
                                      Silvia Russak
                                      2. nov 2001
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                            Kaaries on maailmas enamlevinud haigusi. Vähe on maid, kus üle poole inimestest on kaariesevaba hammaskonnaga. Eestis on hambakaariest 60-65%-l lastest ja 83-100%-l täiskasvanuist.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambakaariese profülaktika

          
                                      Silvia Russak
                                      4. dets 2001
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                            Hambakaariese profülaktika eesmärk on hoida ära kaariese teket ja ennetada selle komplikatsioone. Artikkel annab ülevaate milliseid profülaktilisi menetlusi kasutatakse sõltuvalt patsiendi vanusest.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambakaariese tekkepõhjused

          
                                      Silvia Russak
                                      24. mai 2002
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                            Hambakaaries kahjustab hambakudesid pöördumatult - isenesest hammas ei taastu. Mis on kaaries ja kuidas seda vältida? Millised on kaariese eriliigid ning kuidas neid ise ära tunda.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambakaunistused

          
                                                  5. veebr 2002
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                            Kindlasti olete märganud mõne inimese hammastel säramas väikest tähekest. Mis liiki hambakaunistusi on olemas? Kas hambakaunistused on ohutud ja kuidas neid paigaldatakse? Kaua hambakaunistus hambal püsib?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambakivi tagajärjel tekkinud luupõletiku tõttu võib hammas suust välja kukkuda

          
                                      Postimees
                                      29. nov 2010
                      

        

      

              
          
            
                            Tartu Ülikooli stomatoloogiakliinikusuu- ja hambahaiguste osakonna juhataja Jan Orni sõnul tuleb hambakivi regulaarselt eemaldada, sest selle tegemata jätmisel võib tekkida luupõletik, mille tagajärjel aga võivad hambad mingi moment suust …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaniidi kasutamine

          
                                                  2. nov 2001
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                            Lihtsate ja selgete jooniste abil antakse ülevaade sellest, kuidas puhastada hambaid hambaniidiga.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambapasta ajalugu

          
                                                  2. nov 2001
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                            Kas teadsite, et juba muistsed egiptlased kasutasid hammaste puhastamiseks spetsiaalseid pulbreid? Vaatleme lähemalt, kuidas hambapastad on läbi aegade arenenud just selliseks nagu tänapäeval.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambapastade kirev maailm

          
                                                  17. juuni 2002
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                            Suur valik erinevaid hambapastasid paneb sageli inimesi otsust langetama lähtuvalt hinnast, mitte pasta toimest. Kuidas hambapastasid liigitatakse ning mille põhjal endale sobiv valida?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambapastade koostisained ja abrasiivsus

          
                                                  18. veebr 2002
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                            Millised lisaained kuuluvad kaasaegsete hambapastade koostisse ning mis on nende ülesanne. Kuidas jagatakse hambapastad abrasiivsete omaduste järgi. Mida tähendavad tähised "Smokers", "Anti Plaque", "Anti Tartar", "Anti Plaque" jne?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambapastade reklaamid pakuvad tuubides imet

          
                                      A.Jürgens, A.Tetsov
                                      20. okt 2005
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                            Kõik hambapastade reklaamid pajatavad nagu ühest suust tuubi pressitud imeainetest, mis tagavad ostjatele säravvalged hambad, milles pole ühtegi auku. Mida on ja ei ole hambapastades?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambapastades kasutatavad ravimtaimed

          
                                                  2. nov 2001
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                            Üha kasvav arv tervisliku toidu tootjaid on asunud tootma
(ravim)taimedega hambapastasid. Artiklis antakse tavakasutajale infot erinevates hambapastades kasutatavatest (ravim)taimedest ja nende mõjust.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravi HIV-ga patsientidel

          
                                      Refereerinud: Meelis Rajasalu
                                      25. mai 2006
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                            HIV-ga patsientide nõudlus hambaravi järele on kasvamas. Mõned hambaarstid ei soovi siiani HIV-ga nakatunud patsiente ravida, vaatamata sellele, et tõenäosus viiruse ülekandmiseks ravi tingimustes on väga väike            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravi instrumendid läbi aegade

          
                                                  10. juuni 2011
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                            Sajandeid tagasi olid hambaarstidel teistsugused instrumendid kui täna, kuid need täitsid oma eesmärki ning täiustusid aja jooksul. Hambapelikan on oma nime saanud pelikani kaela ja nokka meenutava kuju poolest- see suruti hamba ja igeme vahele, …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravi läbi aegade - 1.osa

          
                                      Dr V.Grobler
                                      19. märts 2002
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                            Põhjaliku artikliseeria esimene osa annab ülevaate muistsete sumerite, egiptlaste, kreeklaste ja hiinlaste hambaravist. Peatutakse ka keskaegsetel "juuksur-kirurgidel"...            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravi läbi aegade - 2.osa

          
                                      Dr V.Grobler
                                      21. märts 2002
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                            Teine osa kirjeldab vanade egiptlaste, babüloonlaste, kaldealaste ja kreeklaste arusaamu meditsiinist ja hambaravist. Tuuakse huvitavaid ja hirmutavaid näiteid erinevate hambahaiguste ravimise võimalustest...            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravi läbi aegade - 3.osa

          
                                      Dr V.Grobler
                                      3. apr 2002
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                            Milline oli hambaravi etruskidel, milliseid hambaraviinstrumente kasutasid araablased ning kuidas toimus hambaravi keskaegses Euroopas?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravi läbi aegade - 4.osa

          
                                      Dr. V. Grobler, Pretoria Ülikool
                                      18. apr 2002
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                            Gildid, renessanss, hambaravi... Suuvesi veinist, milles keedeti koerahambaid... Surnud sõdurite hammastest valmistatud proteesid... Milline on hambaravi ajalugu?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravi läbi aegade - 5.osa

          
                                      Dr. V. Grobler, Pretoria Ülikool
                                      13. mai 2002
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                            Artikli viimane osa võtab kokku hambaravi arengutendentsid viimasel kahel sajandil. Lisaks huvitavaid pilte tollastest ja kaasaja hambaravitoolidest.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravihüvitise lepingu ABC

          
                                      Haigekassa
                                      22. mai 2017
                      

        

      

              
          
            
                            Haigekassa poolt hambaarstidele edastatud ülevaade, mis selgitab kas, miks ja kuidas sõlmida 2017.a 1.juulist jõustuvat täiskasvanute hambaravihüvitise lepingut            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravikabineti planeerimine

          
                                      Andres Laidroo
                                      19. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Hambaravikabineti planeerimine ja ehitus.             

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravimuuseum

          
                                                  26. veebr 2002
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                            Maailma muuseumidest võib leida väga huvitavaid näiteid, kuidas juba sajandeid tagasi püüdsid inimesed hambaid parandada ning kaunistada. Mõistagi oli see lubatud eeskätt rikastele. Piilume koos hambaravimuuseumisse?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravis kasutatavad tsemendid

          
                                      Dr. Noel Ray
                                      10. apr 2002
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                            Tavaelus käsitletakse termineid "tsement" ja "adhesiiv" ekvivalentidena ja kasutatakse suvaliselt teineteise asemel, jättes tähele panemata nende toimemehhanismide erinevuse. Artikli 1.osa käsitleb pinnasidustamise ja eeltöötluse põhimõtteid.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaraviseadme elektrivarustus

          
                                      Andres Laidroo
                                      19. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Nõuandeid hambaravikabineti elektrivarustuse planeerimiseks            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaraviseadme operatsioonivalgustid

          
                                      Andres Laidroo
                                      19. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Nõuded valgustile, valgustugevus, kinnitusvõimalused.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaraviseadme planeerimine

          
                                      Andres Laidroo
                                      19. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Hambaraviseadme komplekteerimiseks vajate elementaarseid algteadmisi selle ehitusest.             

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaraviseadme suruõhuvarustus

          
                                      Andres Laidroo
                                      19. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Tänapäeval kasutatakse suruõhutoiteks enamasti õlivabu kolbkompressoreid, kuid veelgi paremad oleks õlivabad kuivatiga kompressorid            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravist vanas Tallinnas

          
                                                  20. okt 2005
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                            Ei pruugiks kahelda selles, et keskaegsed rändarstid Tallinnas hambaraviga tegelesid. Nende tegevus aga seisis sarlataansuse piiril.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaravitöö ergonoomia

          
                                      Marek Vink
                                      25. sept 2002
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                            Arsti, abilise ja patsiendi õige kehaasend. Arsti ja abilise asend teineteise suhtes.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambatehniku eriala omandatakse Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis

          
                                      Heli Kuuse
                                      13. aug 2018
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                            Hambatehnik on rakenduskõrgharidusega spetsialist, kes koostöös hambaarst / protesistiga valmistab suust eemaldatavaid ja suhu fikseeritavaid hambaproteese.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambatiku ja hambavaheharja kasutamine

          
                                      Terje Altosaar
                                      2. nov 2001
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                            Artiklis tutvustatakse näitepiltide varal hambatikkude ja hambavaheharjade kasutusvõimalusi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambumusanomaaliate seos ninahingamistakistusega

          
                                      Eliis Kaselo
                                      29. juuli 2002
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                            Kirjanduse andmete põhjal esineb suuhingajate hulgas Angle II hambumustüüpi keskmiselt 70%. Ninahingamistakistuse kõrvaldamine peaks toimuma võimalikult varakult, nii et hambumusanomaalia ei saakski tekkida ega kinnistuda.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambumuskaped ja splindid

          
                                      Dr. Kristi Põder
                                      2. nov 2001
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                            Hambumuskapede kasutusala on väga lai ja neid kasutatakse väga paljude mälumisaparaadi funktsioonihäirete ja väärfunktsioonide puhul. Artikkel käsitleb hambumuskapede liike, tööpõhimõtet ja kasutamise näidustusi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste harjamine

          
                                      Terje Altosaar, suuhügienist
                                      2. nov 2001
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                            Hammaste harjamine on levinuim viis hammaste katust puhastamiseks. Ometi ei oska ka paljud täiskasvanud teha seda õigesti. Teeme selle selgeks piltide abil.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste implantatsioonist

          
                                      Dr. Timo Paberit
                                      20. okt 2005
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                            Hambaimplantatsioon on kõige turvalisem, esteetilisem ning loomulikum viis hammaste asendamiseks. Artikkel selgitab, kuidas protseduur toimub ja millised on eelised.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste ja hambajuurte murrud

          
                                                  16. mai 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Hammaste ja hambajuurte murrud]
                                  

                            Tugeval hammustamisel võib hambasse tekkida lõhe, mis võib kulgeda läbi kogu hamba. Kuidas seda märgata, kui ohtlikud on erinevad hambalõhed ning mida lõhenenud hammastega hambaarst ette võtab?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste pinnamõrad ja täkked

          
                                                  3. mai 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Hammaste pinnamõrad ja täkked]
                                  

                            Enamikul täiskasvanutest esineb hammastel vaevumärgatavaid pragusid ja täkkeid, mis neile mignit moodi häda ei tee. Millest need tekivad ja millal need vajavad ravi?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste puhastamine hambaniidiga

          
                                      Terje Altosaar
                                      2. nov 2001
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                            Hambaniiti kasutatakse kitsaste hambavahede puhastamiseks. Artiklis tutvustatakse mitmete näidete varal hambaniidi efektiivset ja ohutut kasutamist.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste staatuse uurimine

          
                                      Marek Vink
                                      15. okt 2002
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                            Hammaste staatuse uurimisvahendid. Millele pöörata tähelepanu staatuse uurimisel. Proteetiline staatus. Sülje uurimine. Röntgenuuring.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste suhulõikumine

          
                                      Silvia Russak
                                      2. nov 2001
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                            Dr Silvia Russak annab ülevaate hammaste suhulõikumise järjekorrast, võimalikest kõrvalekalletest ja selle mõjust lastele. Artikkel varustatud põhjaliku pildimaterjaliga.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste totaalne muutumine

          
                                      Kairit Tsäro
                                      19. mai 2005
                      

        

      

              
          
            
                            Reality-sari "Totaalne muutumine" rõhub järjest enam välimusele, sealhulgas ka filmitähelikule säravale naeratusele. Dr Aleksius ja Dr Matsenas kommenteerivad sellise kiirhambaravi võimalikkust ja ohte.            
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                                      Dr Piia-Heidi Kreegimäe
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                            Hammaste traumad lapseeas on üsna sagedased, kuna lapsed on väga liikuvad ja sageli ettevaatamatud, mistõttu hammaste traumasid on raske vältida. Samas võivad piimahammaste traumadel olla tõsised tagajärjed – jäävhammaste …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste valgendamine
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                            Kes meist poleks huvitatud säravast naeratusest? Kui loodus on andnud teie hammastele ilusa kuju, siis on pool säravast naeratusest saavutatud. Teise poole sellest särast moodustab hammaste värvus. Mida valgemad hambad, seda meeldivam naeratus.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hammaste valgendamine laseri abil

          
                                                  29. sept 2003
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                            Laseriga valgendamise eelis tavalise valgenduskapedega valgendamise ees on protsessi kiirus - üheainsa visiidiga võib hambad saada kuni 8 tooni valgemaks.            
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