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Lühitutvustus
Olen kohusetundlik kandidaat, kellel

on hea teoreetiline põhi

hambatehnika valdkonnas ning

hambaarstide assisteerimisel. Minu

teadmised ja praktilised oskused

võimaldavad tõhusalt toetada

hambaraviprotseduure ning tagada

patsientidele kvaliteetse teeninduse.

Olen motiveeritud ja valmis

omandama täiendavaid teadmisi

ning oskusi.

Töökogemus

KESKKOOLIHARIDUS; HAMBATEHNIK

Meditsiinikool / Gümnaasium

(2022 - 2025)

Kutseharidus hambatehnika erialal andis tugevad teadmised
hambaproteesimisest ja laboritöödest. Õpingute käigus
kujunes välja selge huvi kliinilise töö vastu - patsienditeenindus
ja arsti assisteerimine sobivad tema loomuse ja eesmärkidega
märksa paremini.

HAMBARAVIASSISTENDI KOOLITUS
SP Koolituskeskus

(03. - 05.2026)

Valmistan ette töökeskkonna, meditsiiniseadmed ja
instrumendid patsiendi vastuvõtmiseks; valmistan patsiendi
raviprotseduuriks ette vastavalt protseduuri spetsiifikale ja
kasutades ergonoomilisi võtteid; assisteerin hambaarsti
raviprotseduuride tegemisel oma pädevuse piires ja vastavalt
arsti korraldustele; puhastan meditsiiniseadmed ja korrastab
töökeskkonna vastavalt juhenditele sh arvestades tööreegleid
ja jälgides hügieeni nõudeid; tagan materjalide, töövahendite ja
seadmete olemasolu ravikabinetis ja tellib vajaminevad
vahendid ja materjalid; puhastan ja steriliseerin instrumente
autoklaavis, markeerib komplekteeritud ja pakitud komplekti,
märkides vähemalt steriilsuse säilivuse aja ja lisades
sterilisatsiooniprotsessi kontroll-indikaatorid.

PRAKTIKA HAMBARAVIKLIINIKUS
Stomatoloogia Pluss

(03. - 05.2026)

Praktika käigus assisteerisin erinevate erialade arstidele:
terapeut, ortopeed, kirurg ja hügienist. Töötasin aktiivselt
sterilisatsioonikabinetis - puhastasin ja steriliseerisin
instrumente autoklaavis, jälgisin steriilsuse nõudeid ning
koostasin komplektid. Omandsin oskuse valmistada
töökeskkond ja instrumendid ette patsiendi vastuvõtuks,
assisteerisin raviprotseduuride ajal ning taganud materjalide ja
vahendite olemasolu kabinetis.

(2011 - 2022)


