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UUSI VOIMALUSI

patsienti sadstval ravil

VERETA KIRURGIA EDUSAMMUD MEIL JA MUJAL

MBbiste ,,vereta meditsiin’ tihendab medit-
siinilist, eelkdige aga kirurgilist ravi ilma
allogeense vereta. Konkreetsemalt tdhen-
dab see verekao vihendamise kontsept-
siooni kirurgias, mida tutvustati samanime-
lises boksis hiljutisel messil Medifar 99.
Aastakiimnete jooksul religioossetel poh-
justel verest ja verepreparaatidest keeldu-
vate patsientide ravimisel saadud heade
kliiniliste kogemuste tdttu on kogu maail-
mas kasvanud huvi vereiilekande alterna-
tiivide vastu.

Vereta kirurgia mdiste tuli kdibele
1950ndatel USAs. Ajavahemikul 1957-77
tegid Ameerika nimekad kardiokirurgid dr
Cooley ja dr Ott ilma doonori vereta 542
siidameoperatsiooni. Aastaks 1981 olid nad
operatsioone kokku teinud juba 1026, neist
22% Jehoova tunnistajate lastele.

1996. aasta veebruaris toimus Pariisis
esimene rahvusvaheline vereta kirurgia
stimpoosion, mille eesmérgiks oli tutvus-
tada verekao vdhendamise meetodeid ja
verelilekande alternatiive, samuti seoses
vereta kirurgiaga iiles kerkinud digus-
alaseid ja eetilisi kiisimusi.

Elavnenud huvi tottu on pérast Pariisi
siimpoosioni peetud rahvusvahelisi vereta
kirurgia konverentse nii Euroopas kui ka
Ameerikas. Esimene Baltimaade verekao
viahendamise meetodeid kisitlev siimpoo-
sion peeti 1997. aasta aprillis Riias. 1998.
aasta oktoobris toimus samalaadne {iritus
Moskvas Venemaa anestesioloogide ja
reanimatoloogide VI kongressi raames.
Lainud kevadel oli Moskvas ja Peterburis
juba neli selleteemalist teaduslik-praktilist
rahvusvahelist konverentsi ning terve aasta
on juba tegutsenud esimene vereta kardio-
kirurgia osakond Moskvas.

Austrias Grazis rajas grupp arste 1998.
aastal rahvusvahelise assotsiatsiooni NATA
(Network for Advancement of Transfusion
Alternatives), mis annab vélja vereiile-
kannete alternatiive tutvustavat ajakirja.
Selle peatoimetaja on Pariisi anestesio-
loogiaprofessor Jean-Francois Baron.
NATA iihendab anestesiolooge, kirurge ja
transfusiolooge, andes neile véimaluse
kliiniliste kogemuste vahetamiseks ja selle-

Meditsiinitehnika ja farmaatsiatoodete
liinudsiigisesel messil Medifar 99 tutvustati
vereta meditsiini saavutusi. Vaadata sai
temaatilisi videofilme, kaasa votta
kirjandust. Selgitusi jagasid Eesti ja
vilismaa spetsialistid. Fotol paremal
esiplaanil kirjutise autor dr Maie Piirn.
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Rootsis on viis
vereta kirurgia
programmiga
keskust.

Pildil iiks neist

alase virske info levitamiseks multimeedia

kanalite kaudu. NATAga on liitumas ka
meditsiinieetikale spetsialiseerunud juris-
tid. Ule 60 eri valdkonna eksperdi koosta-
vad praegu referaatide kogumikku, mis
ilmub ldhiajal ja mida hakatakse uuendama
iga aasta jérel. Nii tagatakse ligipdés iiha
tdienevale informatsioonile www.nata-
edu.org

Seoses viimasel ajal vereiilekande roh-
kete riskifaktorite ilmsikstulekuga eelistab
kasvav hulk patsiente oma ravis viltida
vereiilekandeid. Seda nditab Kanadas 1996.
aastal ldbiviidud uurimus, kus 89 protsenti
neist, keda kiisitleti, eelistasid vereiilekan-
netele alternatiivi.

Maailma suuremates keskustes iiletas
1998. aastal isiklikel pdhjustel verest keel-
dunud patsientide arv usulistel pohjustel
verest keeldunud patsientide arvu. Seetottu
tegutseb maailmas praegu juba 195 vereta
meditsiini ja kirurgia keskust voi haiglat,
kus on sisse seatud sellealane programm.
Ka Eesti haiglates on vereiilekannete
sagedus viimaste aastatega vihenenud.

Kuigi vereta kirurgia on monevorra
uudne motteviis, tundub nimekate kol-
leegidega vesteldes ja nende kogemusi
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arvestades, et sel on tulevikku mitte ainult
suurriikides, vaid ka meil Eestis.

MAIE PARN, Kuressaare

Toimetuselt

Enamik atroskoopilisi operatsioone on
sisuliselt veretud, ka sapipoie eemaldamine
on juba rutiinselt verekaotuseta. Léinud
aasta oktoobris eemaldati Mustamde haig-
las patsiendil neer laparoskoopilise ope-
ratsiooni kdigus. Koik need meetodid sdidis-
tavad haiget, kuna ei tekita verekaotust,
mistottu pole vajadust ka vereiilekandeks.

Ka FEestis on tehtud keerulisi ilma doo-
norivereta operatsioone nii tdiskasvanutele
kui lastele. Mdirkimist védirib Tartu Ulikooli
Maarjamdisa haiglas hiljuti iihele 68-
aastasele naispatsiendile tehtud aordi- ja
mitraalklapi proteesimine ning samaaeg-
selt trikuspidaalklapi plastika, mille kdigus
kasutati cell saver’it.

Seejuures pole mddravaks ainuiiksi
haiguse kulg, meditsiinilised ndidustused,
arsti kogemused ja tehniline aparatuur,
vaid ka see, kuidas patsiendi-arsti suhted
on iihiskonnas reguleeritud. Vastastikune
usaldus ja mélemapoolne kindlustunne
voib meditsiini selles suunas arendada.

— Udevalla

haigla.
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VALISAJAKIRJADE VEERGUDELT

Belgia arstid siirdasid maksa
vereiilekannet tegemata

Kuna jehoovatunnistajatest patsiendid ei
ndustu oma religioossete tdekspidamiste
tottu vereiilekannetega, siis ei saa neile
tavaliselt teha ka elupééstvaid operatsioo-
ne. Ajakirja The Lancet pressiteates andsid
dr Olivier Detry ja tema kolleegid Belgia
Liege’i iilikoolist teada, et neil dnnestus
teha maksa siirdamine ilma vereiilekannet
ja verepreparaate kasutamata.

Enne operatsiooni anti patsiendile suu
kaudu rauapreparaate ja eriitropoetiini, mis
kiirendab punaliblede moodustumist.
Spetsialistid kasutasid seda meetodit puna-
vereloome stimuleerimiseks, et patsient
suudaks taluda operatsiooniaegset vere-
kaotust. Veri, mis patsient operatsiooni ajal
kaotas, filtreeriti 14bi aparaadi ja juhiti
tagasi kehasse. Spetsialistid on teinud
pérast seda edukat operatsiooni jdrelduse,
et jehoovatunnistajatele on voimalik edu-
kalt maksa siirata ja seega pole nende puhul
tingimata vélistatud selline ainuvdimalik

elupdistev protseduur.

Norra arstid paastsid 13,7
kraadini jahtunud inimese

”Kindlasti tahate teada, kuidas ma veel elus
olen,” naerab Anna Bigenholm. Ajalukku
laheb rootslanna kindlasti - tunni jadvees
veetnud naise kehatemperatuur langes 13,7
kraadini. Nii alajahtunud inimest pole

varem padsta suudetud.

Rootslanna Anna Bagenholm tootas
kevadel Pohja-Norras Narviki haiglas ars-
tina. Uhel kaunil kevadpieval liks Anna
kahe kolleegi seltsis migedesse suusatama.
Retk oleks peaaegu traagilise 1opu saanud
- Anna pudenes méeservalt alla, otse pool-
jédtunud koske, ning jai kiilma vette enam

kui tunniks.

Anna kolleegid kutsusid kohe abi ning
iiritasid naist ka ise jaa alt kétte saada, kuid
edutult. Bagenholm saadi kosest kitte alles
siis, kui norra péastepatrull kohale joudis.

Paistmine vottis aega

Esimesena dnnetuspaigale juhtunud
padstemehe Ketil Singstad sonul olid tin-
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gimused erakordselt rasked. “Kinnitasime
Anna timber koie, kuid esialgu ei dnnestu-
nud meil teda vilja tirida, kuna tal olid alles
suusad jalas. Vool oli déretult tugev, ja vesi
viga kiilm. Lopuks puurisime jaésse augu
ning sikutasime ta vélja,” meenutab Sings-
tad.

,See oli sekundite kiisimus,” lisab
péésteoperatsiooni juhtinud Béard Mikel-
sen. “Onneks tuli helikopter kohe, saime
Anna kiiresti Tromse haiglasse viia.”

Jéise supluse ajal joudis Anna kehatem-
peratuur langeda 13,7 kraadini. Tema siida
oli seisma jddnud. Anna lausa imelise
padsemise tagas see, et keha kiire jadtumise
jérel ei vaja aju enam palju hapnikku.

Arstid viirt medalit

“Tromse arstid viirivad medalit,”
arvab Ullevéli haigla professor Anders
Steen, juhtivaid hiipotermiaeksperte
Norras. Tema sdnutsi tuleb diget tegutse-
mist alustada juba kohapeal, kuid esma-
téhtis on kiilmunud inimene vdimalikult
ruttu haiglasse saada. Kohapeal tuleks
katsetada suust-suhu hingamist ning stida-
memassaazi, kuid inimest soojendada ei
maksa.

Tromses kinnitati Anna kohe siidame-
ja kopsuaparaatide kiilge, mis temasse
hapnikurikast verd pumpasid. Mone aja
parast hakkasidki siida ja kopsud jille
todle. ,,Mulle avaldas tdesti muljet see, kui
onnestunult padstjad minu puhul tegut-
sesid,” tunnistas rootslanna iileeile. ,,Ars-
tina olen ndinud selliseidki juhtumeid, kui
pidstjad ei ole oma iilesannete korgusel.”

Téielik paranemine

Praegu tunneb Bagenholm end hésti
ning on valmis peagi Narviki haiglasse
toopostile naasma — ainult vasak kési on
veel pisut jiik. Aja jooksul peaks seegi
paranema, on arstid optimistlikud.

Norra pohjapoolseima linna Tromsg
haigla on kiilmunud inimeste elustamist
aastaid praktiseerinud, kuid Annaga
vorreldavat juhtumit pole neilgi. Nii rdngalt
jahtunud inimest pole maailmas varem ellu

dratada suudetud.
|ltalehti, 08.10.99
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