UURING

Uuringu kdigus
maoddetakse
arteriseinte

elastsust. Pildil

on kraadioppe
iiliopilane Beate
Turner ja
dotsent Peter

Marckmann.
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KUUSLAUGU MOJU

sudame-veresoonkonna

haigustele

Taani teadlased uurivad vana taimse ravivahendi moju
siidame-veresoonkonna haigustele

Kiitislauku kasutati ravivahendina juba
Egiptuse 0Oitseajal mitu tuhat aastat tagasi.
Meditsiinis suhtutakse kiiiislauku tiha t3si-
semalt. Just praegu uurivad Taani teadla-
sed, kas kiitislauk voib aidata dra hoida
siidame-veresoonkonna haigusi, mis kuu-
luvad koige sagedasemate surmapdhjuste
hulka.

Uus uuring on késil Taani Kuningliku
Veterinaaria- ja Pdllumajandusiilikooli
inimese toitumise uurimisinstituudis Kopen-
haagenis. T66s osalevad Peter Marckmann
(dotsent, MD) ja Beate Turner (inimese
toitumise eriala kraadidoppe iilidpilane).
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jooksul usutud, et kiitislaugul on kasulik
mdju inimese tervisele. Eelmised teadus-
likud uuringud lubavad arvata, et kiitislauk
voib vihendada kolesteroolisisaldust veres
ja seelébi dra hoida ateroskleroosi ja teiste
siidame-veresoonkonna haiguste teket.
Tuleb 14bi viia pohjalikumad uuringud,
sonas Peter Marckmann. Kiitislaugu toime
on arvatavasti tingitud ainete alliini ja
alliinaasi koosesinemisest, mis moodusta-
vad maos aktiivse allitsiini. Veel iiks kiiiis-
laugus sisalduv aine — ajoeen — avaldab
samuti toimet ning teatud mdju voib olla
ka teistel vadvlitihenditel.

Viimases uuringus osaleb kuuskiim-
mend neli 40-60-aastast meest ja naist, kes
virvatakse mitmest tdokohast Kopenhaa-
geni piirkonnas. Uuring kestab 12 nédalat,
tegemist on niinimetatud topeltpime-
uuringuga, kus tiks grupp saab kiiiislaugu
tablette (Futura Hvidleg Forte), samal ajal
kui kontrollgrupp saab platseebot (toimeta
preparaati). Vereproovid vdetakse uuringu
alguses ja 10pus, et analiitisida rasvade
(kolesterooli ja trigliitseriidide) sisaldust
veres, samuti vere vdimet moodustada ja
lahustada verehiiiibeid. Peale selle modde-
takse vererdhku ja arteriseinte elastsust.
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JAIK AORT

ﬁ :}Uuringu iiheks huvitavaks osaks on
arteriseinte elastsuse modtmine. Niinime-
tatud pulsianduri abil registreeritakse aeg,
mis pulsilainel kulub siidamest randmeni
joudmiseks. Sel viisil on voimalik arvutada
rohulaine leviku kiirus siidamest randmeni
ja hinnata aordiseina elastsust. Veel uuri-
takse, kas kiilislaugu tabletid voivad muuta
aordiseina elastsemaks. Kui see nii on, voib
see tdhendada, et ateroskleroosi tekkimine
liikkkub edasi ja kdik see aitab kaasa siida-
mehaiguste ennetamisele.

Meie suremus on suurel médral
seotud toiduga, mida me s66me ja sellega,
kuidas me elame, rohutab dotsent Peter
Marckmann. Paljudel taanlastel on korge-
nenud kolesterooli ja trigliitseriidide (ras-
vade) sisaldus veres. See suurendab kardio-
vaskulaarsete haiguste riski. Neid haigusi
aitavad ennetada paljud tegurid. Olulised
nduanded on jargmised: loobuge suitseta-
misest, liikkuge regulaarselt. S66ge madala
rasvasisalduse ja rohke kiudainesisaldu-
sega toitu — teraleiba, riisi ja pastat, samuti
palju puu- ja juurvilju. On vdimalik, et
kiiiislaugu voi kiilislaugu tablettide regu-
laarne kasutamine annab veel iihe vahendi
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stidamehaiguste ennetamiseks. Seda uurin-
gut toetab rahaliselt teiste seas ravimitootja
Danske Droge A/S. Uuring Iopetatakse ja
selle tulemused avaldatakse rahvusvahe-
liselt tunnustatud ajakirjas 2000. aasta
jooksul.
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