Hea hambaraviode,

Oled oodatud Hambaraviodede Talvehooaja loengupaevale, mis toimub
6. veebruaril 2016. Seekord saab paev olema intensiivne ning saad rohkelt
motteainet eneseaerenguks ja laiendad erialalses plaanis oma silmaringi.

SOKOS Hotell Viru
Viru valjak 4, Tallinn

Pdevakava
9.30-10.00
registreerimine ja hommikukohv

10.00-12.15 I loeng
12.15-13.30 Louna
13.30-14.30 II loeng
14.30-15.00 paus
15.00-16.00 III loeng



10.00-12.15
ELA JA TOOTA KIRE, FOOKUSE, PUHENDUMUSE NING ENTUSIASMIGA
Lektor Tarvo Tobbi

Esimeses osas rddgib lektor sellest detailselt mis on hirm, millest ta koosneb ja kuidas
siis see hirm lahti votta nii, et see enam ei tundu hirmus.

Teine osa radgib mida selle vabanenud energiaga teha. Kuidas seda enda jaoks
oskuslikult dra kasutada, et tekiks vankumatu enesekindlus. Vankumatu enesekindlus
ei ole lihtsalt sonakodlks vaid see on tédielik teadmine oma karakterist, elu juhtivatest
printsiipidest ja kuidas kdib kdige olulise manifesteerimine fiiiisilisse eksistentsi. Kui
votta elus iiks fookus ja piihenduda sellele saja protsendiliselt siis kdikide
enesevadrikate ja minu isiklik kogemus iitleb seda, et elu on tegelikult lihtne. Raskeks
teevad selle karakteri valed teadmised mis pohjustavad inimeste elus igas suuruses
kahtlusi ja probleeme.

Kolmas osa loenguprogrammist radgib sellest, et kuidas votta see tahe (oma visioon)
ja tuua see vdga suur ja tavaliselt hdgune pilt praegusesse hetke, ehk kuidas alustada
oma tdie potentsiaali elamist tdna. Selles kohas tutvustan viie sammulist protsessi
kuidas seda teha

Tarvo Tobbi on praktik ja ta aitab inimestel vabaneda sisemaailma piirangutest.
Erialalt on ta hariduse omandanud arvutite ja arvutivorkude alal, kuid elu
keerdkdigud on kandnud teda enesearengu radadele. Tanu erakordsetele
kokkulangemistele mdistab ta, et elada terviklikku ja tdisvaartuslikku elu on vaja
vabaneda sisemaailma piirangutest. Tarvo missiooniks on inspireerida voimalikult
palju inimesi oma eluajal ja ka pérast seda, aidates elada koikidel polvkondadel
terviklikku ja tdisvaartuslikku elu.

13.30-14.30
KUTSEALANE PROFESSIONAALSUS
Lektor Elina Reva

Euroopas ja Ameerikas on aastakiimneid vadrtustatud tootajate kutsealast
asjatundlikkust ehk professionaalsust. Tédna radgime sellest ka Eestis.
Organisatsioonid panustavad oma t66tajate arendamisse, eelkdige koolitustesse, mis
toetab eelkdige tootajate kutsealast arengut. Mida tdhendab aga tegelikult kutsealane
professionaalsus? On see ainult oskus oma t66d teha? Arutleme kiisimuse iile, kas
oma ttole siigavama tahenduse andmine on voimalik ja vajalik, lahtudes sellest, et
tdhenduste loomise protsessis toimuvad erinevad muutused inimeses kui to6tajas nii
indiviidi kui ka kogukonna liikmena.

Loeng annab osalejatele iilevaate kutsealase professionaalsuse olemusest, oma t66
motestamise voimalustest ja t66 tdéhendusest meie elule ning arengule. Loeng tugineb
erinevate kutsealase professionaalsuse uuringute télgendustele ja tutvustab kutseala
esindajate professionaalsuse kujunemist, muutusi arusaamades, oskustes ja seeldbi ka
tobalases toimimises. Ettekanne on suunatud toetama koiki kutseala esindajaid oma



igapdevase t60 motestamisel ja seeldbi isiksuslikule ning professionaalsele arengule
panustamisel.

Elina Reva, RN, MA, kasvatusteaduste doktorant. Ta on l6petanud Tallinna
Tervishoiu Korgkooli de dppe (cum laude), Tallinna Ulikooli kutsepedagoogina ja
kaitsnud 2008. aastal magistrikraadi haridusteaduste instituudis andragoogika suunal.
Uurimissuunad on olnud seotud eelkdige praktikute koolituse, professionaalse arengu
ja identiteedi valdkondadega. Elina té6tab Pohja Eesti Regionaalhaiglas jarelravi
kliiniku osakonna 6endusjuhina ja koolitab kutseala spestialiste nii haiglas kui ka
Sisekaitseakadeemia magistrioppes. Doktorit6o teema on seotud professionaalse
identiteedi ja enesemotestamise valdkonnaga.

15.00-16.00
NAO-LOUALUUKIRURGI SEKKUMIST VAJAVAD TRAUMAD
Lektor Dr. Airi Sokk-Kaha

Loengus ndete ja kuulete erinevatest juhtumitest, millega patsiendid esmaabisse
satuvad. Hambaaravitdos ei kohta selliseid patsiente peaaegu kunagi. See loeng avab
teile teistsuguse reaalsuse. Dr. Sokk-Kaha selgitab, miks teatud otsuseid ravimisel
tehakse ja mis on raskete traumadega patsientide edasine raviplaan ning kuidas
tehakse koost66d hambaarstidega.

Dr. Airi Sokk-Kaha on pikaajalise kogemusega Pohja Eesti Regionaalhaigla
ndo-loualuukirurg, kelle igapdevaseks to6ks on erinevate ja kiireloomulist sekkumist
vajavate ndo-1oualuu traumadega tegelemine.

Registreerimine ja tasu:

marika@ortostuudio.ee 53080753

75 € hambaravidele/ 70 € Eesti Odede Liidu liikmele
Alates 20. jaanuarist 80 €/ Odede Liidu liikmele 70 €
Osalustasu sisaldab loenguid, materjale, Idunat ja kohvipause ning EOL tunnistust

OLETE VAGA OODATUD!



