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                    Ajutised täidised juureravis

          
                                      Marek Vink
                                      8. juuni 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Ajutised täidised juureravis]
                                  

                            Ajutise täidise ülesanne on juurekanalite suudmete sulgemine visiitide vaheliseks ajaks nii, et pulbiruumi ei pääseks mikroobe.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Alakaalulised beebid ja ema igemehaigused

          
                                      Joseph Cristoforo, DDS
                                      22. jaan 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Alakaalulised beebid ja ema igemehaigused]
                                  

                            Meditsiinilised uuringud näitavad, et igemehaiguste ja enneaegselt sündinud alakaaluliste beebide vahel on seos. Lisaks igemehaigustele, võivad enneaegset sünnitust esile kutsuda ema suitsetamine, geneetika, alkoholism, rasedusaegsed eluviisid, …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Alalõua dentaalnärvi anatoomia

          
                                                  2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Alalõua dentaalnärvi anatoomia]
                                  

                            Rikkaliku pildimaterjaliga varustatud artikkel tuletab meelde inferioorse dentaalnärvi anatoomiat ning selle anesteesia põhimõtteid.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Alalõualiigese haiguslikud seisundid

          
                                                  8. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Alalõualiigese haiguslikud seisundid]
                                  

                            Alalõualuu liigese (TMJ) probleemid on sageli inimestele ebamugavusi ja valu põhjustavad, kuid tihti ei osata põhjust õiget kohast otsida. Vaatleme mandibulaarliigese anatoomiat ning probleemide tunnuseid ja põhjusi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Amalgaami eemaldamine kohaliku tuimestuseta

          
                                      Arthur Scott, DDS
                                      19. okt 2005
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Amalgaami eemaldamine kohaliku tuimestuseta]
                                  

                            Käesolev artikkel kirjeldab defektse amalgaami eemaldamise tehnikat Er, Cr: YSGG laseri abil ilma kohaliku tuimestuseta. See tehnika on väga hea meetod kasutamaks patsientide peal, kellel on hirm ja ebamugavustunne puuri heli, vibratsiooni ja …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Amelogenesis imperfecta - päriliku düsplaasia ravijuhtum

          
                                      R.P.Encinas jt
                                      18. mai 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Amelogenesis imperfecta - päriliku düsplaasia ravijuhtum]
                                  

                            Amelogenesis imperfecta kuulub anomaaliate gruppi, mida teatakse kui pärilikku düsplaasiat, mida kasutatakse hetkel kaasasündinud emaili defektide kohta, mis peamiselt puudutavad emaili moodustumist ning millega ei kaasne peale hamba moodustumise …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Anamnees ja suu süstemaatiline uurimine

          
                                      Marek Vink
                                      25. sept 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Anamnees ja suu süstemaatiline uurimine]
                                  

                            Patsiendilt anamneesi võtmine eeldab lisaks kliinilistele teadmistele ja oskustele ka arsti võimet patsienti mõista ja kaasa elada (empaatiat).            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Anesteetikumi omaduste olulisus ning injektsioonitehnika

          
                                      H.Evers (DDS), G. Haegerstam (DDS)
                                      14. veebr 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Anesteetikumi omaduste olulisus ning injektsioonitehnika]
                                  

                            Millest sõltub anesteetikumi difusiooni kiirus ning analgeesia kestvus? Mille poolest anesteetikumid erinevad ja sarnanevad? Kuidas tagada eeskujulik injektsioonitehnika?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Antibiootikumid hambaravis

          
                                      Anti Kalda, Tartu Ülikool, Farmakoloogia Instituut
                                      25. mai 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Antibiootikumid hambaravis]
                                  

                            Ratsionaalse antimikroobse ravi printsiibid, kõrvaltoimed, antibiootikumide koostoimed, valik süsteemselt manustatavaid antibiootikume parodontiidi
raviks            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Antidepressantide kõrvaltoimed

          
                                      ANDRES SILD, psühhiaater, Tallinna Psühhiaatriahaigla
                                      10. juuni 2003
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Antidepressantide kõrvaltoimed]
                                  

                            Antidepressantide kõrvaltoimed avalduvad erineva sagedusega ja intensiivsusega ning nende subjektiivne talumine on alati suuresti individuaalne olenedes sageli patsiendi informeeritusest ja arsti-patsiendi suhtest.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Antimikroobne ravi periodontaalhaiguste raviks

          
                                                  9. apr 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Antimikroobne ravi periodontaalhaiguste raviks]
                                  

                            Antimikroobse ravi korral kasutatakse periodontaalhaiguste vastu võitlemisel antibiootikume, kuna need haigused on tingitud teatud bakteritüübist. Mida selle ravi korral silmas pidada? Millised on riskid?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Apikotoomia (ehk Kui juureravi ei aita)

          
                                                  2. apr 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Apikotoomia (ehk Kui juureravi ei aita)]
                                  

                            Olete läbi teinud mitu juureravi kuuri, kuid ikka tekib hambasse infektsioon... Sel juhul võib abi olla apikotoomiast. Milles see protseduur seisneb ning kuidas see aitab?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Astmaravimite mõju suutervisele

          
                                      Terje Altosaar, Tiiu Täht
                                      22. veebr 2011
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Astmaravimite mõju suutervisele]
                                  

                            Bronhiaalastma on sageli esinev krooniline kopsuhaigus, mille ravimite kõrvaltoimeteks on kuiva suu kaaries, parodondi haigused ja suuõõne infektsioonid             

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Audiomeetriliselt määratud juurekanalipikkustega hammaste ravi kliiniline hinnang

          
                                                  5. juuni 2003
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Audiomeetriliselt määratud juurekanalipikkustega hammaste ravi kliiniline hinnang]
                                  

                            Juureravi õnnestumine sõltub paljudest faktoritest, millest kõige olulisem on õige kanalipikkuse määramine. Jätkates ravi ilma  esmase täpse tööpikkuse mõõtmiseta ei ole võimalik saavutada head ravitulemust.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Auto või hambad?

          
                                      Sirje Niitra
                                      10. nov 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Auto või hambad?]
                                  

                            Eesti on hambutuid täis, ent suu korda tegemine on üpris kallis. Kogu suu korda tegemine maksab pahatihti juba praegu sama palju kui keskmine kasutatud auto, kuid 2007. aastast kallineb hambaravi veelgi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Beebi suu puhastamine

          
                                      Marju Luht
                                      1. veebr 2013
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Beebi suu puhastamine]
                                  

                            Lihtsad ja illustreeritud näpunäited kuidas hoida oma lapse suu puhtana juba esimestest kuudest            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Biostimulatsioon

          
                                      Hambalaser OÜ
                                      10. okt 2007
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Biostimulatsioon]
                                  

                            Pehmelaserravi, fotobiomodulatsioon, laserakupunktuur, laserbioregulatsioon on kõik sünonüümid, mida kasutatakse lasertaastusravi korral.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Bruksism paneb hambaid krigistama

          
                                                  13. dets 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Bruksism paneb hambaid krigistama]
                                  

                            Küllap olete märganud, et mõni teie tuttavatest krigistab oma hambaid ning surub lõugu valuliku grimassi saatel kokku. Tegu võib olla bruksismiga, millel on hammastele saatuslikud tagajärjed...            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Carisolv - keemilis-mehhaaniline, minimaalselt invasiivne meetod kaariese eemaldamiseks

          
                                                  12. märts 2003
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Carisolv - keemilis-mehhaaniline, minimaalselt invasiivne meetod kaariese eemaldamiseks]
                                  

                            Carisolv geel reageerib selektiivselt kahjustatud dentiini kollageenkiudega muutes viimased pehmeks massiks, mis on võimalik kiiresti ja efektiivselt eemaldada puuri kasutamata.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    CBW silla kasutamise kliiniline näide

          
                                                  2. nov 2001
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                            Fotodega varustatud tööetappide kirjeldused kliinilisel juhtumil, kus puuduv maksillaarne teine premolaar asendati CBW sillaga.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Corsodyl  (0,2% kloorheksidiin) periodontaalse haiguse vältimises ja ravis

          
                                      Daniela Onofrei,  M.D.
                                      19. okt 2005
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Corsodyl  (0,2% kloorheksidiin) periodontaalse haiguse vältimises ja ravis]
                                  

                            Periodontaalse haiguse ravi hõlmab patsientidele suuhügieeni õpetamist,
riskitegurite ohjamist, hambakatu eemaldamist ja hambakatu retentsiooni põhjustavate tegurite korrigeerimist.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Damon breketsüsteem loob kiirelt kauneid naeratusi

          
                                                  5. sept 2007
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Damon breketsüsteem loob kiirelt kauneid naeratusi]
                                  

                            Damon breketsüsteem on lihtsasti hooldatav uuenduslik ravimeetod, mille puhul hambad saadakse ritta lühema aja ja väiksema arvu visiitidega            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Diabeetikute hambaravi iseärasused

          
                                                  4. sept 2002
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                            Suutervise olukord sõltub diabeetikul sellest, kuivõrd hästi suudetakse veresuhkru taset kontrollida. Artikkel annab ülevaate milliste suuhaiguste suhtes on diabeetikud vastuvõtlikumad ning kuidas tuleks käituda hambaarsti juures.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Digitaalse ruumilise tomograafia kasutusvõimalused näo-lõualuude piirkonna haiguste ravis

          
                                      D.Schulze et al
                                      25. mai 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Digitaalse ruumilise tomograafia kasutusvõimalused näo-lõualuude piirkonna haiguste ravis]
                                  

                            Digitaalne ruumiline tomograafia ehk DRT on uus radioloogiline diagnostiline meetod, mis leidis oma rakendust stomatoloogias patoloogiliste protsesside pildistamisel suuõõne ja ninakõrvalurgete piirkonnas            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Diploopia kui lokaalse anesteesia tüsistus

          
                                                  25. mai 2006
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                            Lokaalsete anesteetikumide kasutamisega hambaravis kaasnevad mõnikord tüsistused. Need võivad olla süsteemsed kui lokaalsed. Diploopia on silma liigutuse häire, mis avaldub kindla eseme topelt-nägemises.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Edentulism - levik ja riskitegurid

          
                                      Liina Ilves
                                      2. nov 2001
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                            Hambutuse levikust erinevates maailma riikides (Soome, Island, USA, Austraalia).            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Eesti hambaarstide motivatsioonist tegeleda  laste ja noorukite suu- ja hambahaiguste ennetuse ja raviga

          
                                      Piret Vilborn
                                      7. mai 2009
                      

        

      

              
          
            
                            Uuringu eesmärgiks oli saada ülevaade Eesti hambaarstide suhtumisest laste ja noorukite suu- ja hambahaiguste ennetusse ja ravisse ja motiveeritusest sellega tegelda.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Elektriline hambahari on efektiivsem

          
                                                  7. dets 2001
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                            Miks kasutab üha rohkem inimesi elektrilist hambaharja - mis on selle eelised manuaalse harja ees ja kellele elektriline hambahari eriti sobib? Mille poolest elektrilised hambaharjad teineteisest erinevad?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Endodontiline diagnoos ja raviotsus

          
                                      Marek Vink
                                      8. juuni 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Endodontiline diagnoos ja raviotsus]
                                  

                            Endodontilise anamneesi käigus proovitakse patsienti küsitledes välja selgitada sümptomite lokalisatsiooni, tüüpi, tugevust, kestvust ja esile kutsuvat faktorit.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Endodontiline diagnoos ja raviotsus - 2.osa

          
                                      Marek Vink
                                      8. juuni 2006
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Endodontiline diagnoos ja raviotsus - 2.osa]
                                  

                            Röntgenoloogiline uuring, mikrobioloogiline diagnoos, raviotsuse langetamine            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Endodontilise ja restauratiivse tehnika ühendamine

          
                                      Dr Nathan Blitz, Dr Kenneth Serota
                                      7. jaan 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Endodontilise ja restauratiivse tehnika ühendamine]
                                  

                            Artiklis tutvustatakse tihvti pikkuse ja kuju optimeerimise ja retensiooni parandamise võimalusi, mis võiksid vähendada juure murdumise riski. Kuidas kasutada restauratsioonil ära endodontia eeliseid.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Erinõuded imursüsteemi pesuainetele

          
                                      Andres Laidroo
                                      19. mai 2011
                      

        

      

              
          
            
                            Pesuainele esitatakse kindlad nõudmised, mis tagavad imursüsteemi pika ja kindla töövõime.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Esteetilise hambaravi võimalused

          
                                      Naomi Coleman
                                      2. nov 2001
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                            Inimese välimuses märgatakse esmajärjekorras naeratust, mistõttu on esteetiline hambaravi saamas sisse üha suuremat hoogu. Artiklis vaadeldakse esteetilise hambaravi erinevaid võimalusi ja hindu.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Ettevalmistus lokaalanesteesiaks

          
                                      H.Evers (DDS), G. Haegerstam (DDS)
                                      8. veebr 2002
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                            Kuidas valmistada patsienti ette injektsiooniks? Milline peaks olema patsiendi aend arsti suhtes, kuidas muuta patsiendi olemist mugavamaks? Kuidas teostada injektsioonieelset limaskesta anesteesiat?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    FDI tegevus ja ülemaailmne hambaarstide kongress

          
                                      Mare Saag
                                      4. märts 2002
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: FDI tegevus ja ülemaailmne hambaarstide kongress]
                                  

                            Dr. Mare Saag selgitab ülemaailmse hambaarstide organisatsiooni FDI tööpõhimõtteid ning annab ülevaate 2001. sügisel toimunud FDI kongressist, millest ka Eesti esindajad osa võtsid.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Fibroomi eemaldamine

          
                                      Hambalaser OÜ
                                      10. okt 2007
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                            Laseriga on väiksemaid limaskesta sidekoekasvajaid e fibroome lihtne eemaldada. Tänu laserenergia kudede paranemist soodustavale efektile, paraneb operatsiooni koht kiiresti            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Fikseeritud mitte-eemaldatavad sildproteesid

          
                                                  2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Fikseeritud mitte-eemaldatavad sildproteesid]
                                  

                            Millisel juhul kasutatakse puuduva hamba asendamiseks fikseeritud mitte-eemaldatavat sildproteesi? Milliseid sildproteeside liike peale traditsioonilise on veel olemas ja millisel juhul neid kasutatakse?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Fluor ja hambahaiguste profülaktika

          
                                      Silvia Russak
                                      2. nov 2001
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Fluor ja hambahaiguste profülaktika]
                                  

                            Kaariese profülaktika meetmete rakendamisel tuleb arvestada Eesti eri piirkondade joogivee fluorisisaldust. Et Eestis on põhjavee ja seetõttu ka tarbitava vee fluoriidisisaldus väga erinev, on koostatud eri piirkondade jaoks neli programmi. …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Fluoroosi ja tetratsükliinikahjustustega hammaste valgendamine

          
                                      M Kirby Bodden jt
                                      5. mai 2003
                      

        

      

              
          
            
                              
                                      [image: Fluoroosi ja tetratsükliinikahjustustega hammaste valgendamine]
                                  

                            Artikkel annab konkreetse haigusjuhu baasil ülevaate, kuidas makroabrasiooni ning öiste valgenduskapede õige kombineerimisega saavutada hammaste valgendamises efektiivselt tulemusi.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Funktsionaalsed aparaadid

          
                                      Merle Kassmann
                                      2. nov 2001
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                            Ülevaade funktsionaalsete apraatide tüüpidest (aktivaator, Herbsti aparaat, kaksikplokk, Van Beeki aktivaator jt), nende kasutusaladest ja näidustustest. Vaadeldakse ka ravi võimaliku ebaõnnestumise põhjusi ning rõhutatakse …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Gingivektoomia ja gingivoplastika - ohutu võimalus igemete välimuse muutmiseks

          
                                                  9. apr 2002
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                            Kuidas on võimalik eemaldada igeme kudesid, mis hambaid liigselt katavad? Kas hammaste näilist pikkust on võimalik suurendada ja vähendada?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Gluma Desensitizer kaitseb tundlikke hambakaelu

          
                                                  5. dets 2012
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                            Tundlike hammaste korral on võimalik hambakaelad katta kaisekihiga, mis isoleerib lahtised dentiinikanalid ja hoiab ära ebamugavad valuaistingud            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Gutta Percha ... mis see tegelikult on?

          
                                                  31. jaan 2002
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                            Hambaarstid tunnevad Gutta Percha nime all kummilaadset materjali, mis on mõeldud endodontilises ravis hamba juurekanalite täitmiseks. Tegelikult on sellel materjalil hoopis rohkem kasutusalasid. Millest aga kõik üle 100 aasta tagasi alguse sai?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Haiged hambad – haige süda

          
                                      dr Kadri Laht
                                      15. mai 2017
                      

        

      

              
          
            
                            Seda teavad kõik, et regulaarne hammaste harjamine, hambaniidi kasutamine ning hambaarsti külastamine hoiavad hambad tervena. Üllatusena võib tulla see, et hammaste tervis mõjutab ka südame seisundit.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hamba ekstraktsioon

          
                                                  6. nov 2001
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                            Üks kaasaegse hambaravi peamisi eesmärke on ennetada hammaste kaotust. Kuidas toimub hamba eemaldamine, millele pöörata tähelepanu pärast hamba eemaldamist?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hamba-lõualuusüsteemi omandatud anomaaliate profülaktika

          
                                      dr Rita Nõmmela
                                      4. juuni 2002
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                            On teada, et mitte ükski varajases lapseeas põetud üldhaigus ei avalda otsest mõju lõualuude arengule ja kasvule, mis tingiks ühe või teise patoloogilise hambumuse formeerumise. Miks tekivad lapselhamba-lõualuusüsteemil omandatud …            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hamba-lõualuusüsteemi pärilike ja kaasasündinud anomaaliate profülaktika

          
                                      dr. Rita Nõmmela
                                      28. mai 2002
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                            Miks mõnel inimesel on ebaloomulikult etteulatuv lõug ja mõnel vastupidi - alalõuga justnagu polekski? Kas see on pärilik või mitte? Mis on hamba-lõualuusüsteemi anomaaliad ja kuidas neid ennetada?            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaarsti eetika põhimõtted

          
                                      Marek Vink
                                      25. sept 2002
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                            Hambaarsti suhted ametiga, avalikkusega, kolleegidega, alluvatega. Patsiendi-arsti suhted. Kümme käsku ebameeldivuste vältimiseks. Hea teeninduse kiirkursus.            

          
        

          

  
    
      

        
        
                      
                              
                              
                              
                              
                              
                          

                    Hambaarsti eetikakoodeks

          
                                                  8. apr 2003
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                            Arstivanne - kas mäletate seda? Milline peaks olema hambaarsti suhe patsienti, kolleegidesse, alluvatesse ja ühiskonda tervikuna?            
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